Podpisany przez:
Agnieszka nieg
dnia 7 kwietnia 2022 r.

ZARZADZENIE NR Z-39/2022
BURMISTRZA MIEDZYRZECZA

7 dnia 7 kwietnia 2022 r.

w sprawie zatwierdzenia rocznego planu pracy oraz programéw dzialalno$ci Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Miedzyrzeczu.

Na podstawie art. 30 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (j.t. Dz. U. 22022 r.,
poz. 559) w zwiazku z § 4 ust. 2 Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r.
w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy (j.t. Dz. U. z 2020 r. poz. 249) zarzadzam co nastepuje:

§ 1. Zatwierdzam:

1. Plan Pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Miedzyrzeczu na 2022 rok, stanowiacy Zatacznik nr
1 do niniejszego Zarzadzenia;

2. Program dzialalnosci dla o0sob z niepelnosprawnoscia intelektualna typ B Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Miedzyrzeczu, stanowigcy Zalacznik nr 2 do niniejszego Zarzadzenia;

3. Program dziatalno$ci dla 0s6b wykazujacych inne przewlekle zaburzenia czynnosci psychicznych typ C,
stanowiacy Zalacznik nr 3 do niniejszego Zarzadzenia;

4. Program dziatania dla 0séb ze sprzgzonymi niepetnosprawnosciami typ D, stanowiacy Zatacznik nr 4 do
niniejszego Zarzadzenia.

§ 2. Zarzadzenie obowigzuje od dnia wydania.

Zastepca Burmistrza

mgr Agnieszka Snieg
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Zalacznik Nr 1 do zarzgdzenia Nr Z-39/2022
Burmistrza Miedzyrzecza
z dnia 7 kwietnia 2022 r.
PLAN PRACY
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY

w Miedzyrzeczu
rok 2022

PLAN PRACY
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
w Miedzyrzeczu
rok 2022

Cel glowny :

Zapewnienie wsparcia dla osob z zaburzeniami psychicznymi, ktére w wyniku upo$ledzenia niektorych funkcji organizmu lub zdolno$ci adaptacyjnych
wymagaja pomocy do zycia w §rodowisku rodzinnym i spotecznym, w szczegdlnosci w celu zwigkszania zaradnosci i samodzielno$ci zyciowej, a takze ich
integracji spoteczne;j.

Cele szczegotowe :
1. Sfera sprawnosci fizycznej
2. Sfera sprawnosci psychicznej (emocjonalnej)

3. Sfera sprawnosci spotecznych

1d: 866C52EE-8A60-4308-B698-12C3AD929F81. Podpisany Strona 1



4. Sfera sprawno$ci wykonawczej

5. Sfera aktywnosci i zaangazowania
6. Sfera higieny

7. Sfera wigzi i komunikacji

SPOSOB REALIZACJI (HARMONOGRAM DZIALAN )
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Miesigc Planowane dziatanie Osoba odpowiedzialna Cele szczegdtowe
w roku ( numer z powyzszej listy)
2x Terapia ruchowa — spacery, zajecia ruchowe na §wiezym powietrzu, udzial w grach Terapeuta Beata Huzar 1
w tygodniu zespotowych, udziat w wyjazdach i1 wycieczkach, ¢wiczenie motoryki matej poprzez
uktadanie mozaiki, nawlekanie guzikow.
Terapia ruchem —spacery rekreacyjno-aktywizujace, i, treningi gier zespotowych, | Terapeuta Justyna Wesotowska
5x ¢wiczenia na sitowni stacjonarnej i plenerowej, przebieranie stroju gimnastycznego,
w tygodniu przektadanie drobnych przedmiotéw, masaz dloni, wyjazdy i wycieczki,
systematyczne uczestnictwo w spacerach
3x
: Terapia zajeciowa — wykonywanie prac plastycznych wymagajacych ¢wiczen
W tygodniu motoryki mjaiej, sprawngéci iyswi%y migsniowej (}:ll%oniyf przyklejgariie }ellementéw na Justyna Wesolowska
gotowy wzor
2x Poradnictwo psychologiczne - wg dokumentacji psychologa Psycholog Barbara Sobanska 2
w tygodniu
Trening interpersonalny — rozmowy indywidualne, indywidualne wsparcie Terapeuta Beata Huzar
6 x I motywujace w trakcie zajg¢¢, kontrolowane dialogi, podejmowanie logiczne;j
w tygodniu rozmowy,
Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywanie probleméw — Terapeuta Justyna Wesolowska
umiejetnos$é nazywania swojego samopoczucia, zgtaszania potrzeb, korzystanie
11x z pomocy dydaktycznych poprawiajacych funkcjonowanie ,rozmowy wspierajaco-
w tygodniu motywujace majace na celu poprawg samooceny.
Trening interpersonalny i rozwiazywania probleméw — rozmowy indywidualne St. instruktor terapii Janusz Grzadko
wspierajaco-motywujace, wystuchanie, wsparcie w biezacych potrzebach,
10x roztadowywanie napigcia, analiza biezacej sytuacji
w tygodniu
Zajecia zorganizowane dla grupy — zajecia rewalidacyjne- gry dydaktyczne Terapeuta Beata Huzar
poprawiajace koordynacji wzrokowo-ruchowej, utrwalanie nabytych umiejetnosci
2x i zdolno$ci, rozbudzanie myslenia przyczynowo - skutkowego, ¢wiczenia
w tygodniu poprawiajace pamigc,
Zajecia zorganizowane dla grupy-zajecia rewalidacyjne — gry dydaktyczne Terapeuta Justyna Wesoowska
usprawniajgce koncentracj¢ i spostrzegawczo$é, sekwencja przedmiotéw, kolorowanie
wg wzorow, rozpoznawanie koloréw, nauka dni tygodnia i miesiecy, liczenie do 10
2x Zajecia zorganizowane dla grupy-biblioterapia-czytanie tekstow na glos, Terapeuta Justyna Wesotowska
w tygodniu wypowiadanie si¢ na forum grupy,ilustrowanie wierszy wytworami plastycznymi

Terapia zajeciowa — realizacja prac réznymi technikami plastycznymi, malowanie

Terapeuta Beata Huzar
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zdobienie, wykonywanie dekoracji i 0zdob okolicznosciowych

1x Terapia zajeciowa — wykonywanie drewnianych dekoracji, zajecia plastyczne — St. instruktor terapii Janusz Grzgdko
w tygodniu ¢wiczenie malowania farbami, wypetniania catej powierzchni obrazu,
Terapia zajeciowa — haftowanie, wyklejanie papierem, tworzenie okoliczno$ciowych Terapeuta Justyna Wesotowska
prac plastycznych
2x
w tygodniu Trening spedzania czasu wolnego - gry towarzyskie, wycieczki, zabawy Terapeuta Beata Huzar
okoliczno$ciowe,
3x
w tygodniu Terapia ruchem — spacery rekreacyjno — aktywizujace. Terapeuta Justyna
Terapia ruchem — spacery rekreacyjne, treningi pitki noznej St. instruktor terapii Janusz Grzadko
iiygodniu Trening higieniczny — poprawa dbatosci o estetyke wygladu, uczestnictwo Terapeuta Justyna Wesotowska
w pogadankach na temat zdrowego odzywiania.
2x
w tygodniu
5x
w tygodniu
3x
w tygodniu
6 x
w tygodniu
Txw Trening praktyczny — przygotowanie stanowiska pracy, sprzatanie Terapeuta Beata Huzar
tygodniu (chowanie materiatdéw ) po zakonczonych zajeciach
. . . Terapeuta Beata Huzar
6 x Trening interpersonalny — rozmowy indywidualne, zachg¢cenie do
w tygodniu budowania pozytywnych relacji z innymi uczestnikami, wystuchanie, St. instruktor terapii Janusz Grzadko
| wyjasnienia
10xwtygodniu | Trening interpersonalny i rozwiazywania probleméw - ¢wiczenia
prowadzenia rozmoéw i rozwigzywanie sytuacji konfliktowych,rozmowy | Terapeuta Beata Huzar
2 x motywujace, budujgce poczucie sprawstwa i mozliwosci decydowania | . o terapii Janusz Grzadko
w tygodniu 0 sobie. '
Terapia zajeciowa - praca z bibula 1 papierem, wycinanie, wyklejanie,
3x _ zaplatanie muliny, wypetianie mandali kolorowymi zelopisami
w tygodniu Terapeuta Beata Huzar

Terapia zajeciowa — haftowanie $ciegiem prostym, wykonywanie
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dekoracji okoliczno$ciowych ( kartki, wianki, stroiki), realizowanie
wspolnych projektow, wykonywanie prac na rzecz innych

St. instruktor terapii Janusz Grzadko

2 x Psycholog Barbara Sobanska
w tygodniu . .
Trening umieje¢tnosci spedzania wolnego czasu — nawigzywanie
1 x 1 podtrzymywanie relacji z innymi uczestnikami podczas prowadzenia
w tygodniu zajec
Zajecia zorganizowane dla grupy - zajecia rewalidacyjne — nauka
iiygo dniu pisania pism urzgdowych, wypehiania drukéw i1 formularzy
urzedowych
Poradnictwo psychologiczne — rozmowy indywidualne wg
dokumentacji psychologa
3x Terapia zajeciowa - proponowanie r6znego rodzaju technik Terapeuta Justyna Wesotowska
w tygodniu graficznych i manualnych, prace z wykorzystaniem réznych technik , N
St. instruktor terapii Janusz Grzadko
1x plastycznych
w tygodniu Terapia zajeciowa — nauka poslugiwania si¢ narzedziami recznymi
i elektronarzedziami, zajecia plastyczne — rozwijanie umiejgtnosci Terapeuta Beata Huzar
snucia rysunkowych opowiesci, wykorzystywanie rysunkow Janusza
2x , w zdobieniu przedmiotow
W tygodniu Terapia zajeciowa - wycinanie, klejenie prac z papieru, wykonywanie | 1erapeuta Justyna Wesolowska
kartek okoliczno$ciowych, wypetnianie mandali kolorami Terapeuta Justyna Wesotowska
2x
w tygodniu Trening spedzania wolnego czasu — uktadanie puzzli o r6znym Terapeuta Beata Huzar
stopniu trudnosci, rozwigzywanie krzyzowek, gry stolikowe,
i’iygo dniu Trening spedzania czasu wolnego - sensoryczne i zespotowe gry St. instruktor terapii Janusz Grzadko
2x Zajecia zorganizowane dla grupy -zajecia rewalidacyjne-
w tygodniu zapisywanie w zeszycie zdarzen dotyczacych naszej spotecznosci, Terapeuta Justyna Wesotowska
¢wiczenie kaligrafii za pomocg odwzorowywania tekstow wyszukanych . B
. W i.nte.rnecie i cz.ytanie ich na glos o . . St. instruktor terapii Janusz Grzadko
w tygodniu Zajecia zorganizowane dla grupy -zajgcia revsfalldacyjne - Terapeuta Justyna Wesolowska
stymulowanie funkcji poznawczych i ciekawos$ci poprzez publikacje
popularno-naukowe, zabawy wymagajace wiedzy,
Ix _ Zajecia zorganizowane dla grupy: biblioterapia i relaksacja- czynny
W tygodniu udziat w zajeciach z biblioterapii i relaksacji Terapeuta Beata Huzar
3x Terapia ruchem — wyjazdy 1 wycieczki

Terapeuta Beata Huzar
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w tygodniu

Trening praktyczny — przygotowanie stanowiska pracy, sprzatanie (

iﬁygo dniu porzadkowanie materialdow) po zakonczonych zajgciach. Pomoc
w kuchni i porzadkowanie sali ogdlne;j
Zajecia teatralne - udziat w przedstawieniach, autoprezentacje,
Ix , pantomima.
w tygodniu
6 x Trening interpersonalny i rozwigzywania problemow — prowadzenie
w tygodniu rozméw indywidualnych, wspierajaco — aktywizujacych
2x Poradnictwo psychologiczne - wedtug dokumentacji psychologa Psycholog Barbara Sobanska
w tygodniu
. . . L. . . .. .. . Terapeuta Beata Huzar
2% Terapia zajeciowa — ¢wiczenie wycinania i klejenia, wykonywanie
w tygodniu prac na dang okazj¢, doskonalenie ich estetyki ‘ Terapeuta Justyna Wesotowska
Terapia zajeciowa — zajecia plastyczne — ¢wiczenie wykonywania
3x rysunkéw w oparciu o przygotowane wzory, poprawa starannosci
w tygodniu konywanych rysunkéw
wykonywanych Iy . . , . Kierownik Katarzyna Nyczak-Walaszek
- nauka starannego wycinania i rysowania z wyobrazni, bezpieczne
uzywanie kleju na gorgco pomoc w tworzeniu okolicznosciowych Terapeuta Beata Huzar
5x rekodziethaftowanie,
w tygodniu Trening umiejetnosci interpersonalnych — motywowanie zachgcanie, | St. instruktor terpaii Janusz Grzadko
6 stawianie adekwatnych wymagan.
W’iygo dniu Trening interpersonalny i rozwigzywania problemow- indywidualne
rozm?wy Wy.J a.émaj afce 1 wspicrajace . . . Terapeuta Justyna Wesotowska
10xw Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwiazywania
tygodniu probleméw— przygotowania do zebran spotecznosci, planowanie
wspolnych dziatan 1 wspolpraca przy realizacji ich, rozmowy
indywidualne, wspierajaco - aktywizujace Terapeuta Beata Huzar
5 X . . .
w tygodniu Trening'praktygzny —przygotO\zvame stanowlska pracy, sprzaztan'le St. instruktor terapii Janusz Grzadko
(chowanie materialow ) po zakonczonych zajeciach, utrzymywanie
porzadku na stanowisku pracy i porzadkowanie po zakonczonych
zajeciach, umycie podtogi na Sali ogdlne;j Terapeuta Beata Huzar
I1xw . . . . e e e ,
tygodniu - utrzymanie porzadku przed osrodkiem; zbieranie $mieci i niedopatkoéw

Trening umiejetnosci praktycznych- porzadkowanie pracowni

St. instruktor terapii Janusz Grzadko
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5x
w tygodniu

2x
w tygodniu

3x
w tygodniu

2x
w tygodniu

2x
w tygodniu
1x
w tygodniu

Ix
w tygodniu

Ix
w tygodniu

kulinarnej, sporzadzenie listy potrzebnych produktéw do pracowni
kulinarnej, uczestniczenie w zakupach, przygotowanie i porzadkowanie
stanowiska pracy,

Trening praktyczny- utrzymanie porzadku na stanowisku pracy prace
oraz porzadkowe w pracowni

Trening ruchowy- codzienna aktywnos¢ fizyczna, uczestniczenie
w treningach gry w pitke nozna, wyjscia na spacery, udzial

w wycieczkach rekreacyjnychéwiczenia fizyczne na sitowni
zewngtrznej 1 w osrodku.

Trening ruchowy - poprawa kondycji poprzez spacery oraz udziat
w wycieczkach

Trening spedzania wolnego czasu — stymulacja pamigci poprzez
rozmowy o biezacych obowigzkach oraz zdarzeniach

Trening spedzania czasu wolnego — gry towarzyskie(chinczyk,
warcaby, scrabble,) gry dydaktyczne, rozwigzywanie krzyzoéwek,
wykreslanki literowe, sudoku.

Trening budzetowy — ¢wiczenia planowania i realizacji biezacych
zakupdw, rozmowa na temat racjonalnej oceny wartosci wlasnej pracy
oraz dlugoterminowego planowania wydatkow z uwzglednieniem
kosztow zycia.

Pomoc w dostepie do jednostek opieki zdrowotnej — biezacy nadzor

Zajecia zorganizowane dla grupy - umuzykalniajace — zajecia relaksacyjne
przy muzyce relaksacyjnej, wyciszajacej

St. instruktor terapii Janusz Grzadko

Terapeuta Beata Huzar
St. instruktor terapii Janusz Grzadko

St. instruktor terapii Janusz Grzadko

Terapeuta Beata Huzar
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5x Trening praktyczny — samodzielne przygotowanie i porzagdkowanie miejsca pracy Terapeuta Justyna Wesolowska
w tygodniu Trening praktyczny — nauka wilgczania pralki automatycznej, wieszanie rgcznikow Terapeuta Beta Huzar
11xw po kapieli na suszarke, wypranej odziezy.
tygodniu
Trening higieniczny — wypracowanie nawyku regularnej kapieli z zmiany bielizny, St. instruktor terapii Janusz Grzadko
codzienna higiena rak.
6 x Trening nauki higieny — regularne kapiele, porzadkowanie toalety po kapieli, Terapeuta Beata Huzar
w tygodniu codzienna zmiana bielizny, co tygodniowe golenie si¢, obcinanie wlosow Trening
higieniczny — systematyczne mycie rak Terapeuta Justyna Wesotowska
6 x
w tygodniu Organizacja pomocy w Kkontaktach i urzedami i instytucjami oraz dostepu do St. instruktor terapii Janusz Grzadko
placéwek ochrony zdrowia -biezacy nadzor
6 x
w tygodniu Terapia ruchowa — udziat w treningach pitki noznej, spacerach, wycieczkach Terapeuta Beata Huzar
pieszych i rowerowych, korzystanie z wyj$¢ na basen - pamigtajac o przebraniu si¢
1x w odpowiedni stroj
w tygodniu
Trening interpersonalny i rozwigzywania probleméw — rozmowy indywidualne Terapeuta Beata Huzar
wspierajace, wzmacniajace oraz motywujace do dziatania
2x
w tygodniu
6 x
w tygodniu
2x Poradnictwo psychologiczne - wg dokumentacji psychologa, rozmowa Psycholog Barbara Sobanska
w tygodniu z psychologiem jest dostgpna dla kazdego kto potrzebuje profesjonalnej pomocy.
Trening interpersonalny i rozwigzywania probleméw — rozmowa indywidualna, Terapeuta Justyna Wesotowska
10xw wystuchanie, wsparcie.
tygodniu
Trening spedzania czasu wolnego- gry zespotowe, dydaktyczne zwigkszajace Terapeuta Justyna Wesotowska
poczucie przynaleznosci do grupy i akceptacje. Przeglad prasy i Internetu.
2x Trening spedzania czasu wolnego - relaksacja za pomocg réznorodnych technik - Terapeuta Beata Huzar
w tygodniu ¢wiczenia relaksacyjne na materacu i w gniezdzie, stymulacji przy pomocy muzyki,
$wiatlem oraz masazu (obnizenie napigcia migsniowego) czytanie opowiadan w celu
2 x poprawy uwagi i koncentracji na brzmieniu glosu.
w tygodniu

Zajecia zorganizowane dla grupy-biblioterapia-czytanie, stuchanie
tekstow ze zrozumieniem i analiza tekstu
Zajecia zorganizowane dla grupy, - zajecia rewalidacyjne ,

Terapeuta Justyna Wesolowska

Terapeuta Justyna Wesotowska
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I x biblioterapia
w tygodniu z pomocy aplikacji mowy bedzie czynnie brat udzial w pogadance na
. .1 , . Terapeuta Beata Huzar
1x temat przygotowanego utworu, wsparcie Darka w mozliwosci
w tygodniu komunikacji z innymi uczestnikami za pomocag MOWIKA
Zajecia rewalidacyjne - utrwalanie reakcji na wlasne imie, gestow Terapeuta Beata Huzar
1 komunikatow poprawiajacych komunikacje dotyczacych czynno$ci
- samoobstugowych
W tygodniu Terapia ruchem — pionizowanie Marty podczas przejs$¢ po osrodku
1 wyj$¢ poza placowke, zabawy z piteczkami.
2x
w tygodniu

Praca ciaggta

- Organizacja Domu;

- koordynowanie i monitorowanie pracy zespotu wspierajaco- aktywizujacego,
kontrola realizacji indywidualnych planéw wsparcia;

- opracowanie i przyjecie kierunkdéw pracy;

- dbanie o bezpieczne i higieniczne warunki pracy;

- dbanie o wlasciwy poziom ustug;

- organizacja szkolen i doksztatcanie pracownikow;

- pozyskiwanie funduszy pomocowych na potrzeby ponad standardowych ustug;
- wspolpraca ze srodowiskiem rodzinnym,;

- promowanie o$rodka w spotecznosci lokalnej.

Kierownik Katarzyna Nyczak-Walaszek

Caloroczne dzialania wynikajace z ogloszonego stanu pandemii:

‘Promowanie zasad higieny i umozliwienie ich realizacji poprzez promowanie i wspieranie wsrod uczestnikow i pracownikow higieny rak, higieny oddychania
a takze wlasciwej etykiety postgpowania prewencyjnego.

-Wilaczenie do programoéw zaje¢ tematow dotyczacych profilaktyki zdrowotnej, przestrzegania zasad higieny i bezpieczenstwa w trakcie pobytu w placowce i w

srodowisku zamieszkania, z wykorzystaniem form przekazu dostosowanych do wieku, mozliwosci poznawczych i ewentualnych trudnoséci w percepcji.

-Ograniczenie treningdw grupowych na rzecz treningéw indywidualnych, prowadzenie zaje¢ w matych, kilkuosobowych grupach o statym sktadzie przy
jednoczesnym ograniczeniu kontaktéw miedzy grupami

‘W ramach prowadzonych treningdw uwzglednienie tematyki dotyczacej obecnej sytuacji epidemicznej w tym, ze szczegolnym podkresleniem wagi
utrzymywania wlasciwej higieny osobistej i otoczenia oraz dystansu spotecznego.

Kalendarium planowanych imprez na rok 2022

I kwartal - styczen — marzec

-Walentynki w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Miedzyrzeczu.

1d: 866C52EE-8A60-4308-B698-12C3AD929F81. Podpisany

Strona 9




-Dziefi Kobiet i Mezczyzn w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Miedzyrzeczu .
-Dni tematyczne zwigzane z kulturg i kuchnig krajow europejskich

-urodziny uczestnikow .

‘Wyjscie do kina na seans filmowy .

‘Wyijscie na basen

-Zabawa z jezykiem angielskim

II kwartal - kwiecien - czerwiec

-Sniadanie Wielkanocne w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Miedzyrzeczu.
‘Przygotowanie okoliczno$ciowych badzikow z okazji Swigta 3- maja na potrzeby Urzedu Miasta.
‘Prowadzenie prelekcji tematycznych zwiazanych z nietypowymi swigtami.
-Rowerowe wyjazdy rekreacyjne po najblizszej okolicy.

-Urodziny uczestnikow.

-Prowadzenie gier plenerowych.

-Terapia lasem — spacer po pobliskim lesie

‘Wyjscie na basen.

‘Rajdy piesze

-Zabawa z jezykiem angielskim

III kwartal — lipiec — wrzesien

‘Rowerowe wyjazdy rekreacyjne nad jezioro Gigbokie

-Wycieczka rekreacyjna.

-Wyjscie do kina na seans filmowy .

-Udzial w Olimpiadzie Regkodzieta Artystycznego i uzytkowego w WTZ-DPS
-Terapia lasem — spacer po pobliskim lesie.

-Urodziny uczestnikow.

-Zabawa Jesienna

‘Prowadzenie gier plenerowych
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-Zabawa z jezykiem angielskim

IV kwartal - pazdziernik — grudzien

‘Rowerowa wycieczka krajoznawcza po wojewddztwie lubuskim.

‘Wyjscie na grzybobranie.

‘Przygotowania patriotycznych akcesoriow w zwiazku z obchodami Swieta Niepodlegtosci.
-XXVI rocznica Srodowiskowego Domu Samopomocy w Migdzyrzeczu.

-Zabawa andrzejkowa.

-Spotkanie mikotajkowe.

-Spotkanie optatkowe w naszym Domu.

-Prowadzenie prelekcji tematycznych zwiazanych z waznymi wydarzeniami historycznymi
-Urodziny uczestnikow .

-Zabawa z jezykiem angielskim

Zespot Wspierajaco-Aktywizujacy
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Zatacznik Nr 2 do zarzadzenia Nr Z-39/2022
Burmistrza Migdzyrzecza
z dnia 7 kwietnia 2022 r.

Program dzialalno$ci
dla os6b z niepelnosprawnoscia intelektualna

typ B

Misja

Misja Srodowiskowego Domu Samopomocy jest stworzenie —systemu wsparcia spolecznego
i instytucjonalnego, ktory umozliwi uczestnikom zaje¢ nabywanie i podtrzymywanie kompetencji

1 umiejetnosci niezbednych do prowadzenia samodzielnego Zycia, podniesienie poziomu aktywnosci
spolecznej, dostepnosci do miejsc uzytecznosci publicznej i kulturalnej, placowek ochrony zdrowia oraz
pomoze zbudowa¢ wokol 0sob z niepetnosprawnoscig intelektualng atmosfere akceptacji w spotecznos$ci
lokalne;.

Cel gléwny :

Celem SDS jest poprawa funkcjonowania 0s6b =z niepetlnosprawnoscig intelektualng z terenu
Migdzyrzecza w srodowisku rodzinnym i spotecznym w szczegolno$ci poprzez zwigkszenie ich zaradnos$ci
i samodzielno$ci zyciowej oraz integracje spoteczna.

Opis dzialania:

Srodowiskowy Dom Samopomocy jest placowka wsparcia, ktora realizuje swoje cele uwzgledniajac
specyfike odbiorcow naszych ustug. Nowoczesna baza lokalowa dostosowana do potrzeb oséb
niepetnosprawnych, architektura budynku oraz jego najblizsze otoczenie umozliwiaja swobodne poruszanie
si¢ osobom niepetnosprawnym. Adresatami programu sg osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng
w stopniu glebokim, znacznym, umiarkowanym, atakze osoby z niepelnosprawnoscia intelektualna
w stopniu lekkim jezeli jednoczes$nie wystepuja inne zaburzenia, zwlaszcza neurologiczne, ktore sa
skierowane przez lekarza psychiatre ze wskazaniem do tego typu domu. Liczba miejsc w typie B wynosi 9.
Ilo$¢ etatow realizujacych proces terapeutyczny — 2.

Osoby odpowiedzialne za realizacj¢ programu to zespot wspierajaco- aktywizujacy. Zadania realizowane
sa w oparciu o Indywidualny Program Postgpowania Wspierajgco-Aktywizujacego zbudowanego na bazie
szeroko pojetej diagnozy. Zasady pracy z grupa opieraja si¢ o dobrowolno$¢, partnerstwo, celowo$¢ dziatan,
uzytecznos$¢, dyskrecje, prace na zasobach.

Uwzgledniajac charakterystyke potrzeb osob z niepelnosprawnoscia intelektualng podejmujemy dziatania
terapeutyczne w trzech podstawowych obszarach:

1. Praktyczne umiejetnosci potrzebne w codziennym zyciu,
sczynnosci samoobstugowe;
*higiena i dbato$¢ o wyglad zewnetrzny;
sumiej¢tnosci nabywane w terapii zajeciowej, treningu kulinarnym i praktycznym
2. Relacje interpersonalne i aktywnos$¢ spoleczna,
*budowanie poprawnych relacji migdzyludzkich,
sumiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem i kontrolowanego roztadowania emocji,
*zwigkszenie poczucia wlasnej wartosci i poczucia sprawstwa w relacjach z ludzmi,
*budowa pozytywnego wizerunku wilasnej osoby
*korzystanie z miejsc uzytecznosci publicznej oraz kontakt z urzedami,
spoprawa umiejetnosci komunikowania sie,

*wzajemna pomoc i wsparcie wspotuczestnikow w placowce i poza nia
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sintegrowanie uczestnikéw ze srodowiskiem poprzez wspotprace z innymi osrodkami

1 instytucjami

sudzielanie wsparcia terapeutycznego i pedagogicznego uczestnikom i ich rodzinom,

*kreowanie pozytywnego, realnego wizerunku osoby z zaburzeniami psychicznymi

i przeciwdziatanie stereotypom.
3. Dbalo$¢ o zdrowie, zdrowy tryb zycia
sruch i aktywnos¢ fizyczna
*poprawa kondycji,
saktywnos¢ sportowa.
*zdrowe odzywianie
*nauka radzenia sobie z dos§wiadczeniem procesu choroby,
ezachgcanie i pomoc w organizacji procesu leczenia,

*kontakt z placowkami ochrony zdrowia,

Powyzsze zadania realizujemy poprzez szeroka game
i indywidualnych oferowanych w naszym osrodku.

treningdbw oraz zaje¢ grupowych

PROWADZONA DZIALALNOSC

OSOBA
ODPOWIEDZIALNA

1.Trening funkcjonowania w codziennym zyciu:

a)trening dbatosci o wyglad zewnetrzny:

- dbatos¢ o stosowny 1 estetyczny ubior, dostosowanie ubioru do
pogody, okolicznosci, czystos$¢ ubioru,

- poprawa wizerunku wiasnej osoby,

b)prowadzenie profilaktyki zdrowotnej:

- trening farmakologiczny,

- wyrabianie nawyku przyjmowania lekéw o okreslonych porach,
- korzystanie z placéwek ochrony zdrowia,

c)trening nauki higieny:
- toaleta

- higiena intymna

- golenie

- pranie

d)trening kulinarny:

- nauka obstugi sprzetu gospodarstwa domowego

- samodzielne przygotowywanie positku

- nauka racjonalnego odzywiania

- uktadnie jadtospisow, korzystanie z przepisoOw kulinarnych
- zapoznanie si¢ z zasadami prawidtowymi zasadami|
przechowywania zywnosci

e)trening gospodarowania wtasnymi srodkami finansowymi:
- racjonalne planowanie wydatkow

- dokonywanie zakupow

- korzystnie z ustug bankowych

ftrening umiejetnosci praktycznych:
- dbatos$¢ o utrzymanie porzadku na stanowisku pracy

Terapeuta Beata Huzar

Terapeuta Beata Huzar

Terapeuta Beata Huzar

Terapeuta Beata Huzar

Terapeuta Beata Huzar

Terapeuta Justyna
Wesotowska
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1 w osrodku.

2. Treningi umiejetnosci_interpersonalnych i rozwiazywania
problemodw:

a)nawigzywanie i1 podtrzymywanie relacji spoteczne,
b)rozwijanie cieckawo$ci poznawczej, zainteresowanie otaczajaca
rzeczywistoscig, nauka.

c)poprawa rownowagi emocjonalnej

Starszy instruktor terapii
Janusz Grzadko
Kierownik Katarzyna
Nyczak —Walaszek

3.Trening umiejetnosci spedzania wolnego czasu

a)rozwijanie zainteresowan literatura, audycjami radiowymi

1 telewizyjnymi ,

b)udziat w spotkaniach towarzyskich i1 kulturalnych i rozrywkowych
c)doskonalenie umiejetnosci postugiwanie si¢ komputerem 1
korzystania z internetu.

d)zachecanie do podejmowania réznych form aktywnosci ( hobby),
e)korzystanie z gier edukacyjnych

fprowadzenie kroniki SDS

Terapeuta Justyna
Wesolowska

4. Poradnictwo psychologiczne.

a)terapia indywidualna,

b)badania diagnostyczne,

¢) rozmowy z uczestnikami i ich rodzinami,

d)pomoc w znalezieniu odpowiednich sposobow rozwigzywania
zaistniatych problemow.

Psycholog Barbara Sobanska

5.Terapia ruchem:

a)utrzymywanie sprawnosci fizycznej

b)udziat w zajeciach ruchowych na sali, rekreacyjnych, gry
zespotowe

c)promowanie zdrowego, aktywnego trybu zycia
d)ymotywowanie uczestnikow do codziennej aktywnosci fizycznej
e)zajecia grupowe — gry zespotowe na §wiezym powietrzu

Starszy instruktor terapii
Janusz Grzadko

6. Organizowanie pomocy uczestnikom w zalatwianiu spraw
urzedowych oraz w dostepie do niezbednych Swiadczen
zdrowotnych, przy wspétudziale rodzin.

a)pomoc w uzyskiwaniu swiadczen

b)pomoc w wypethianiu i sktadaniu wnioskow

c)uzgadnianie i planowanie wizyt lekarskich

d)pomoc w dotarciu do placowek ochrony zdrowia w zakresie ustug
medycznych

Starszy instruktor terapii
Janusz Grzadko

7.Terapia zajeciowa

a)rozwijanie osobistych uzdolnien 1 pasji,

b)nauka postugiwania si¢ narzedziami r¢cznymi i
elektronarzgdziami,

c)ksztattowanie wrazliwosci estetycznej,

d)wyrabianie nawyku staranno$ci, doktadno$ci, wytrwatosci,
e)rozwijanie inwencji tworczej

f)przestrzeganie zasad BHP

Terapia zajeciowa - postugiwania si¢ réznymi technikami
plastycznymi

Starszy instruktor terapii
Janusz Grzadko
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8. Zajecia zorganizowane dla grupy

a)biblioterapia

-analiza krotkich utwordéw literackich, wymiana opinii, dyskusja,
-prowadzenie pogadanek tematycznych,

-przygotowywanie krotkich wystapien okazjonalnych

b) umuzykalnianie

-§piewanie i stuchanie muzyki,

‘ToZWijanie poczucia rytmu, pamieci i wyobrazni muzycznej,
-budzenie i rozwijanie ekspresji ruchowej,

-ksztatcenie wyobrazni i1 inwencji tworczej w zakresie czynnego
muzykowania,

¢) zajecia rewalidacyjne

-ksztattowanie umiej¢tnosci racjonalnego i logicznego myslenia,
-uzupetnianie zdobytych wiadomosci,

‘poszerzenie zasobu stownictwa,

d) elementy teatru

-formy indywidualnej prezentacji,

‘trening pamigci,

-tworzenie okoliczno$ciowych inscenizacji teatralnych,
‘reprezentowanie SDS na réznych przegladach teatralnych

Terapeuta Justyna
Wesotowska

Terapeuta Beata Huzar

Terapeuta Justyna

Wesotowska

Starszy instruktor terapii
Janusz Grzadko

9. Organizacja wyjazdow turystycznych i kulturalnych,
piknikow, spotkan, wycieczek.

Starszy instruktor terapii
Janusz Grzadko

10. Uczestniczenie w uroczystosciach i imprezach kulturalnych
organizowanych na terenie Powiatu, wlaczanie osob
niepelnosprawnych w aktywne zycie spolecznosci lokalnej.

Kierownik Katarzyna
Nyczak —Walaszek

Realizacja celow jest okresowo ( nie rzadziej niz raz na po6t roku) ewaluowana przez Zesp('ﬂ’Wspieraj aco
Aktywizujacy, w sktad ktorego wchodza wszyscy instruktorzy i terapeuci oraz kierownik SDS. Ocenie
podlegaja sposoby i metody realizacji oraz postepy uczestnika w realizacji zamierzonego celu.

W zaleznosci od potrzeb dokonywane sa zmiany imodyfikacje w obrebie Indywidualnego Planu

Postgpowania Wspierajaco Aktywizujacego.

Id: 866C52EE-8A60-4308-B698-12C3AD929F81. Podpisany

Strona 4




Zatacznik Nr 3 do zarzadzenia Nr Z-39/2022
Burmistrza Migdzyrzecza

z dnia 7 kwietnia 2022 r.

Program dzialalno$ci
dla oséb wykazujacych inne przewlekle zaburzenia czynnos$ci psychicznych

typ C

Misja

Misja Srodowiskowego Domu Samopomocy jest stworzenie systemu wsparcia spolecznego
i instytucjonalnego, ktory umozliwi uczestnikom zajg¢ nabywanie i podtrzymywanie kompetencji
i umiejetnosci niezbednych do prowadzenia samodzielnego zycia, podniesie poziom aktywnos$ci spoleczne;j,
dostgpnosci do miejsc uzytecznosci publicznej i kulturalnej, placowek ochrony zdrowia oraz pomoze
zbudowac wokodt 0sdb z niepetnosprawnosciami atmosfere akceptacji w spotecznosci lokalne;j.

Cel gléwny :

Zapewnienie osobom wykazujacym inne przewlekle zaburzenia czynno$ci psychicznych mozliwosé
aktywnego, autentycznego, dajagcego zadowolenie zycia, z zachowaniem zwigzkow rodzinnych oraz
poczucie wiezi z ludzmi i §rodowiskiem lokalnym w warunkach bezpieczenstwa i akceptacji.

Opis dzialania:

Niewatpliwym walorem naszego Domu jest lokalizacja w poblizu rzeki Obry w otoczeniu zieleni alei
kasztanowej, przy Stadionie Miejskim. Nowoczesna baza lokalowa dostosowana do potrzeb o0sob
niepetosprawnych, architektura budynku oraz jego najblizsze otoczenie umozliwiaja swobodne poruszanie
sie osobom niepetnosprawnym.

Adresatami programu sa osoby wykazujace inne przewlekle zaburzenia czynno$ci psychicznych
skierowane przez lekarza psychiatr¢ lub neurologa ze wskazaniem do tego typu domu. Liczba miejsc
w typie C wynosi 10. Ilo$¢ etatow realizujacych proces terapeutyczny- 2

Osoby odpowiedzialne za realizacj¢ programu to zespdt wspierajaco- aktywizujacy.

Zadania realizowane sa w oparciu o Indywidualny Program Postepowania Wspierajaco-Aktywizujacego
zbudowanego na bazie szeroko pojetej diagnozy.

Zasady pracy zgrupa opieraja si¢ o dobrowolno$¢, partnerstwo, celowo$¢ dzialan, uzytecznosc,
dyskrecje, prace na zasobach. Dziatania nasze zmierzaja do usamodzielnienia uczestnikdw poprzez uczenie
i rozwijanie umiejetnosci niezbednych do samodzielnego zycia, ksztaltowanie umiejetnosci zaspakajania
podstawowych potrzeb zyciowych i umiejetnosci spotecznego funkcjonowania. Stuza réwniez wzmocnieniu
motywacji do aktywno$ci zawodowej w ramach terapii zajgciowej oraz leczenia irehabilitacji. Aby
osiggna¢ przyjete cele prowadzone sg dziatania spoteczne, psychologiczne i wychowawcze, usprawniania
ruchowego umozliwiajace osobom z zaburzeniami psychicznymi, przy aktywnym ich udziale w miare
samodzielng egzystencje i integracje¢ spoteczng. Caly program postgpowania ztg grupg uczestnikdéw jest
elastyczny, dostosowany do potrzeb i mozliwosci psychofizycznych uczestnika.

Uwzgledniajac charakterystyke potrzeb osob z zaburzeniami psychicznymi podejmujemy dzialania
terapeutyczne w trzech podstawowych obszarach:

1. Praktyczne umiejetnoS$ci potrzebne w codziennym Zyciu,
spodtrzymywanie lub doskonalenie posiadanych umiej¢tnosci z zakresu:
o dbalosci o wyglad zewnetrzny, dbalosci o higiene
oprac kulinarnych i praktycznych
ogospodarowania wtasnymi Srodkami finansowymi
sumiejetnosci nabywane w terapii zajeciowej, treningu kulinarnym i praktycznym

*korzystanie z komputerow i dostepu do internetu.
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*nauka korzystania ze sprzetu AGD

2. Relacje interpersonalne i aktywnos$¢ spoleczna,
*budowanie poprawnych relacji miedzyludzkich,
sumiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem i kontrolowanego roztadowania emocji,
*zwiekszenie poczucia wlasnej wartosci 1 poczucia sprawstwa w relacjach z ludzmi,
*budowa pozytywnego wizerunku wilasnej osoby
*korzystanie z miejsc uzytecznosci publicznej oraz kontakt z urzedami,
*pomoc w budowie poprawnych relacji w srodowisku lokalnym,
spoprawa wzajemnych relacji interpersonalnych, umiejetnosci komunikowania sig,
*wzajemna pomoc i wsparcie wspotuczestnikow w placowce i poza nia
sintegrowanie uczestnikéw ze srodowiskiem poprzez wspotprace z innymi osrodkami
1 instytucjami
eudzielanie wsparcia terapeutycznego i pedagogicznego uczestnikom i ich rodzinom,
*kreowanie pozytywnego, realnego wizerunku osoby z zaburzeniami psychicznymi
i przeciwdziatanie stereotypom.

3. Dbalo$¢ o zdrowie, zdrowy tryb zycia
sprofilaktyka zdrowotna,
sruch i aktywnos¢ fizyczna,
spoprawa kondycji,
saktywnosc¢ sportowa,
*zdrowe odzywianie,
*nauka radzenia sobie z do§wiadczeniem procesu choroby,
*zachecanie i pomoc w organizacji procesu leczenia,

*kontakt z placowkami ochrony zdrowia.

Powyzsze zadania realizujemy poprzez szerokg game treningéw oraz zaje¢ grupowych i indywidualnych

oferowanych w naszym osrodku.

PROWADZONA DZIALALNOSC OSOBA
ODPOWIEDZIALNA

1.Trening funkcjonowania w codziennym zyciu:

Terapeuta zajeciowy

a)trening dbatosci o wyglad zewnetrzny: Beata Huzar

- dbatos¢ o stosowny 1 estetyczny ubior, dostosowanie ubioru do
pogody, okolicznos$ci, czysto$¢ ubioru,

- poprawa wizerunku wtasnej osoby, Terapeuta zajcciowy

b)prowadzenie profilaktyki zdrowotnej: Beata Huzar
- trening farmakologiczny,

- wyrabianie nawyku przyjmowania lekow o okreslonych porach,
- korzystanie z placowek ochrony zdrowia,

c)trening nauki higieny:
- toaleta

- higiena intymna

- golenie

- pranie

Terapeuta zajeciowy
Beata Huzar

Id: 866C52EE-8A60-4308-B698-12C3AD929F81. Podpisany

Strona 2




d)trening kulinarny:

- nauka obstugi sprzetu gospodarstwa domowego

- samodzielne przygotowywanie positku

- nauka racjonalnego odzywiania

- uktadnie jadtospisow, korzystanie z przepisoOw kulinarnych
- zapoznanie si¢ z zasadami prawidtowymi zasadami|
przechowywania zywnosci

e)trening gospodarowania wlasnymi srodkami finansowymi:
- racjonalne planowanie wydatkow

- dokonywanie zakupoéw

- korzystnie z ustug bankowych

ftrening umieje¢tnosci praktycznych:
- dbatos¢ o utrzymanie porzadku na stanowisku pracy
1 w osrodku.

Terapeuta zajeciowy
Beata Huzar

Terapeuta zajeciowy

Beata Huzar

Terapeuta zajeciowy Justyna
Wesotowska

2. Treningi umiejetnosci _interpersonalnych i rozwiazywania
problemow:

a)nawigzywanie i podtrzymywanie relacji spoteczne,
b)rozwijanie ciekawosci poznawczej, zainteresowanie otaczajacg
rzeczywisto$cia, nauka.

c)poprawa rownowagi emocjonalnej

Starszy instruktor terapii
Janusz Grzadko
Kierownik Katarzyna
Nyczak —Walaszek

3.Trening umiejetnosci spedzania wolnego czasu

a)rozwijanie zainteresowan literaturg, audycjami radiowymi

1 telewizyjnymi ,

b)udziat w spotkaniach towarzyskich i kulturalnych i rozrywkowych
c)doskonalenie umiejetnosci postugiwanie si¢ komputerem i
korzystania z internetu.

d)zachgcanie do podejmowania réznych form aktywnosci ( hobby),
e)korzystanie z gier edukacyjnych

f)prowadzenie kroniki SDS

Terapeuta zajeciowy
Justyna Wesolowska

4. Poradnictwo psychologiczne.

a)terapia indywidualna,

b)badania diagnostyczne,

¢) rozmowy z uczestnikami 1 ich rodzinami,

d)pomoc w znalezieniu odpowiednich sposobow rozwigzywania
zaistniatych probleméw.

Psycholog Barbara Sobanska

5.Terapia ruchem:

a)utrzymywanie sprawnosci fizyczne;j

b)udzial w zajeciach ruchowych na sali, rekreacyjnych, gry
zespotowe

c)promowanie zdrowego, aktywnego trybu zycia
d)ymotywowanie uczestnikow do codziennej aktywnosci fizycznej
e)zajecia grupowe — gry zespotowe na §wiezym powietrzu

Starszy instruktor terapii
Janusz Grzadko
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6. Organizowanie pomocy uczestnikom w zalatwianiu spraw Starszy instruktor terapii
urzedowych oraz w dostepie do niezbednych Swiadczen Janusz Grzadko
zdrowotnych, przy wspoétudziale rodzin.

a)pomoc w uzyskiwaniu $wiadczen

b)pomoc w wypetianiu i sktadaniu wnioskow

c)uzgadnianie i planowanie wizyt lekarskich

d)pomoc w dotarciu do placowek ochrony zdrowia w zakresie ustug

medycznych

7.Terapia zajeciowa Starszy instruktor terapii
a)rozwijanie osobistych uzdolnien 1 pasji, Janusz Grzadko
b)nauka postugiwania si¢ narzgdziami r¢cznymi i

elektronarzedziami,

c)ksztattowanie wrazliwosci estetycznej,

d)wyrabianie nawyku starannosci, doktadnos$ci, wytrwatosci,
e)rozwijanie inwencji tworczej

fprzestrzeganie zasad BHP

Terapia zajeciowa - postugiwania si¢ roznymi technikami
plastycznymi

8. Zajecia zorganizowane dla grupy
a)biblioterapia Terapeuta zajeciowy
-analiza krotkich utworéw literackich, wymiana opinii, dyskusja, Justyna Wesolowska
-prowadzenie pogadanek tematycznych,
‘przygotowywanie krotkich wystapien okazjonalnych
b) umuzykalnianie
-§piewanie i stuchanie muzyki,
‘rozWijanie poczucia rytmu, pami¢ci 1 wyobrazni muzycznej,
‘budzenie i rozwijanie ekspresji ruchowe;j,
-ksztatcenie wyobrazni i1 inwencji tworczej w zakresie czynnego
muzykowania,
c) zajecia rewalidacyjne
-ksztattowanie umiejgtnosci racjonalnego i logicznego myslenia,
-uzupetnianie zdobytych wiadomosci, Terapeuta zajeciowy
‘poszerzenie zasobu stownictwa, Justyna Wesotowska
d) elementy teatru
-formy indywidualnej prezentacji,
‘trening pamigci,

Terapeuta zajeciowy
Beata Huzar

-tworzenie okoliczno$ciowych inscenizacji teatralnych, Starszy instruktor terapii
-reprezentowanie SDS na réznych przegladach teatralnych Janusz Grzadko

9. Organizacja wyjazdow turystycznych i kulturalnych, Starszy instruktor terapii
piknikéw, spotkan, wycieczek. Janusz Grzadko

10. Uczestniczenie w uroczystosciach i imprezach kulturalnych Kierownik Katarzyna
organizowanych na terenie Powiatu, wlaczanie osob Nyczak —Walaszek

niepelnosprawnych w aktywne zycie spolecznosci lokalnej.

Realizacja celow jest okresowo ( nie rzadziej niz raz na po6t roku) ewaluowana przez Zespot Wspierajaco
Aktywizujacy w sklad ktorego wchodza wszyscy instruktorzy i terapeuci, psycholog oraz kierownik .
Ocenie podlegaja sposoby imetody realizacji oraz postepy uczestnika w realizacji zamierzonego celu.

Id: 866C52EE-8A60-4308-B698-12C3AD929F81. Podpisany Strona 4




W zaleznosci od potrzeb dokonywane sg zmiany imodyfikacje w obrgbie Indywidualnego Programu
Postgpowania Wspierajaco Aktywizujacego.
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Zatacznik Nr 4 do zarzadzenia Nr Z-39/2022
Burmistrza Migdzyrzecza

z dnia 7 kwietnia 2022 r.

Program dzialania
dla oséb ze sprzezonymi niepelnosprawnos$ciami

typD

Misja

Misja Srodowiskowego Domu Samopomocy jest stworzenie systemu wsparcia spolecznego
i instytucjonalnego, ktory umozliwi uczestnikom zajg¢ nabywanie i podtrzymywanie kompetencji
i umiejetnosci niezbednych do prowadzenia samodzielnego zycia, podniesienie poziomu aktywnosci
spolecznej, dostepnosci do miejsc uzytecznosci publicznej i kulturalnej, placowek ochrony zdrowia oraz
pomoze zbudowac wokdt 0sob z niepetnosprawnosciami atmosferg akceptacji w spotecznosci lokalne;j.

Cel gléwny :

Celem SDS jest poprawa funkcjonowania osob ze sprzgzonymi niepetnoprawnos$ciami z terenu
Migdzyrzecza w srodowisku rodzinnym i spotecznym w szczegolnosci poprzez zwigkszenie ich zaradnosci
i samodzielno$ci zyciowej oraz integracj¢ spoteczna.

Opis dzialania:

Srodowiskowy Dom Samopomocy jest placowka wsparcia, ktora realizuje swoje cele uwzgledniajac
specyfike odbiorcow naszych usthug.

Niewatpliwym walorem naszego Domu jest lokalizacja w zakolu rzeki Obry w otoczeniu zieleni alei
kasztanowej, przy Stadionie Miejskim. Nowoczesna baza lokalowa dostosowana do potrzeb o0s6b
niepelnosprawnych, architektura budynku oraz jego najblizsze otoczenie umozliwiajg swobodne poruszanie
si¢ osobom niepetnosprawnym.

Adresatami programu sg osoby ze sprzgzonymi niepelnoprawno$ciami skierowane przez lekarza
psychiatre lub neurologa ze wskazaniem do tego typu dom. Liczba miejsc w typie D wynosi 4. [lo$¢ etatéw
realizujgcych proces terapeutyczny- 1,33 . Osoby odpowiedzialne za realizacje programu to zespot
wspierajaco- aktywizujacy.

Zadania realizowane s3 woparciu o Indywidualny Program Postgpowania Wspierajaco-
Aktywizujacego zbudowanego na bazie szeroko pojetej diagnozy.

Zasady pracy zgrupa opieraja si¢ o dobrowolno$¢, partnerstwo, celowo$¢ dziatan, uzytecznos$e,
dyskrecje, prace na zasobach.

Uwzgledniajac charakterystyke potrzeb osob ze sprzgzonymi niepetnosprawnosciami  podejmujemy
dziatania terapeutyczne w trzech podstawowych obszarach:

1. Praktyczne umiejetnosci potrzebne w codziennym zyciu,

eczynno$ci samoobstugowe;

2. Komunikacja i budowanie relacji spolecznych,

* nauka umiejetnos$ci przebywania w grupie oraz opanowania umiej¢tnosci wspotpracy;
*ksztatltowanie rozumienia mowy oraz dostepnych sposobdéw komunikacji alternatywnej;

*nauka komunikowania si¢ z otoczeniem;

ksztattowanie umiejetnosci nasladownictwa ruchowego oraz werbalnego;

*wzbudzanie zainteresowania otoczeniem;

spoprawa umiejetnosci spostrzegania, odbioru i przetwarzania informacji napltywajacych z otoczenia;
*nauczenie zwrotow inicjujacych rozmowe;

*nauczenie proszenia o pomoc i sygnalizowania trudnosci.
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*budowanie poprawnych relacji migdzyludzkich;

ezapewnienie spokojnej atmosfery i regularnego trybu zycia;

*integrowanie uczestnikow ze srodowiskiem poprzez wspolprace z innymi osrodkami i instytucjami

sudzielanie wsparcia terapeutycznego i pedagogicznego uczestnikom i ich rodzinom,

*ksztaltowanie kontaktow spotecznych i nauka zachowan spotecznie akceptowanych

spomoc w uwalnianiu si¢ od zachowan niepozadanych (sensoryzméw, zachowan agresywnych);

3. Aktywnos¢ fizyczna

*ksztaltowanie orientacji w schemacie ciala oraz przestrzeni;

eruch i usprawnianie motoryczne w zakresie motoryki matej i duzej;

spoprawa kondycji;

espacery na §wiezym powietrzu i kontakt z przyroda.

Powyzsze =zadania realizujemy poprzez szeroka game treningdw oraz zajgc

i indywidualnych oferowanych w naszym osrodku.

grupowych

PROWADZONA DZIALALNOSC

OSOBA ODPOWIEDZIALNA

1.Trening funkcjonowania w codziennym zyciu:
- systematyczne mycie rak

- ¢wiczenie umiejetnosci samodzielnego spozywania positku

- nauka samodzielnego korzystania z toalety

Trening praktyczny

- ksztatltowanie umiejetnosci utrzymywania porzadku,
odktadania przedmiotéw na miejsce

Terapeuta zajeciowy
Beata Huzar

Terapeuta zajeciowy
Justyna Wesotowska

2. Treningi umiejetnosci interpersonalnych
i rozwigzywania probleméw - poprawa umiejgtnosci

St. instruktor terapii

spostrzegania, odbioru i przetwarzania informacji Janusz Grzadko

naplywajacych z otoczenia; Kierownik Katarzyna Nyczak-
- wzbudzanie zainteresowania otoczeniem; Walaszek

- proéby wiaczania do wspolnych zajec,

- poprawa umiejetnosci komunikowania sie,

3.Trening umiejetnosci komunikacyjnych, w tym z Terapeuta zajeciowy

wykorzystaniem alternatywnych i wspomagajacych
sposobow porozumiewania si¢, w przypadku osob z
problemami w komunikacji werbalnej;

Justyna Wesolowska

4. Terapia ruchem:

¢wiczenie motoryki malej:

—uktadanie, wyciaganie, przektadanie przedmiotow do
pojemnikow

—malowanie pedzlem duzych faktur

—gniecenie papieru

—pociaganie za sznurki zabawki wydajacej dzwieki
¢wiczenie motoryki duzej:

—¢wiczenia z woreczkami, pitkami o r6znych fakturach
—zabawa z pitka

—zabawy ruchowe

—chodzenie naprzemienne

—siadanie 1 wstawanie

—rozwijanie umiej¢tnosci

spacery na Swiezym powietrzu, kontakt z przyroda

St. instruktor terapii Janusz Grzadko

S. Wsparcie psychologiczne dla rodzicow.

Psycholog Barbara Sobanska

6.Terapia zajeciowa — zajecia plastyczne, malowanie

St. instruktor terapii Janusz Grzadko
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pedzlem duzych formatow

7. Zajecia zorganizowane dla grupy

a) umuzykalnianie

‘Rozwijanie poczucia rytmu,

‘Budzenie 1 rozwijanie ekspresji ruchowe;,

-zajecia odprezajace i1 relaksacyjne przy muzyce
-relaksacja za pomocg r6znych technik

b) zajecia rewalidacyjne

-uktadanie form przestrzennych

-gry dydaktyczne usprawniajace koncentracje 1
spostrzegawczos¢

-‘umiejetnos$¢ nazywania swojego samopoczucia, zgtaszania
potrzeb, korzystanie z pomocy dydaktycznych
poprawiajacych funkcjonowanie.

-gry dydaktyczne poprawiajace koordynacje wzrokowo
ruchowa

‘rozbudzanie myslenie przyczynowo-skutkowego
-¢wiczenia poprawiajace pami¢é

-utrwalanie reakcji na wlasne imie, gestow i
komunikatow poprawiajacych komunikacj¢ dotyczacych
czynnosci samoobstugowych

Terapeuta zajeciowy
Beata Huzar

Terapeuta zajeciowy
Justyna Wesolowska

8. Organizacja wyjazdow turystycznych i kulturalnych,
| piknikow, spotkan, wycieczek.

St. instruktor terapii Janusz Grzadko

Realizacja celow jest okresowo ( nie rzadziej niz raz na pot roku) ewaluowana przez Zespdt Wspierajaco
Aktywizujacy w sktad ktorego wchodza wszyscy instruktor i terapeuci oraz kierownik . Ocenie podlegaja
sposoby i1metody realizacji oraz postepy uczestnika w realizacji zamierzonego celu. W zaleznosci od
potrzeb dokonywane s3 zmiany imodyfikacje w obrgbie Indywidualnego Programu Postgpowania

Wspierajaco Aktywizujacego.
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