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ODPOWIEDZ NA ZAPYTANIE

W sprawie szczepienia przeciwko grypie dla Radnego Tadeusza Filus.

TRESC ODPOWIEDZI

Panie Radny, w zapytaniu do Burmistrza Miedzyrzecza z dnia 30-11-2021 w sprawie
szczepien przeciwko grypie dla senioréw 65+ pyta Pan, dlaczego Gmina Miedzyrzecz
nie przystgpita do programu Urzedu Marszatkowskiego, ktéry refunduje koszty

szczepieh w wysokosci 50 %.

Informuje Pana, ze seniorzy, medycy, nauczyciele, studenci i osoby przebywajgce w
placéwkach opiekunczych lub w nich zatrudnione majg prawo do darmowego
szczepienia na grype od poczatku listopada. Od 23 listopada mogqg sie zaszczepic
pozostali dorosli. W czasie pandemii szczegdlnie wskazane jest zapobieganie
zachorowaniu. Sezon zachorowan na grype zaczyna sie w pazdzierniku, a konczy

w kwietniu.

Wirusem grypy tatwo sie zakazi¢. Przenosi sie drogg kropelkowq, dlatego noszenie
maseczek, czeste mycie rgk i niedotykanie twarzy, kiedy jesteSmy poza domem, moze

dodatkowo ogranicza¢ zakazenia.
Grypa:

e rozwija sie bardzo szybko (wirus szybko sie namnaza)

e pojawia sie wysoka gorgczka, katar, kaszel, bdl gtowy

e chory odczuwa bdle miesniowe

e towarzyszy jej ogdlne uczucie ostabienia i rozbicia

e niekiedy pojawiqjq sie wymioty i tagodna biegunka, u matych dzieci

bdl brzucha.



Rozpoznanie grypy i odrdznienie jej od przeziebienia nie jest tatwe, nalezy zawsze
skonsultowac sie z lekarzem. W razie podejrzenia grypy w zadnym wypadku nie

nalezy chodzi¢ do pracy. Koniecznie trzeba zosta¢ w domu i odpoczywad.
Zachorowad na grype moze kazdy, ale szczegdlnie ciezko przechodzq grype:

e 0soby powyzej 65. roku zycia

e dzieci ponizej 5. roku zycia

e kobiety w cigzy

e 0soOby z nadwagg/otytoscig

e 0soby z przewlektymi chorobami: serca, ptuc, niedoborami odpornosci (np.

zakazenie wirusem HIV), cukrzycq, zastoinowq niewydolnosciq serca.

Grypa mija sama, zwykle po 7 dniach. Jednak czasami mogg pojawic sie

powiktania, ktére mogq skutkowaé hospitalizacjq lub nawet smierciq.
Zeby chronié siebie oraz swoich bliskich przed grypq nalezy:

e zaszczepic sie

e czesto mycrece

o kicha¢ w chusteczki lub w zgiecie tokciowe tak, aby nie przenosi¢ wydzieliny
na dtonie, ktérymi czesto dotykamy twarzy

e unika¢ przebywania w zattoczonych miejscach (szczegdlnie w czasie
nasilenia sezonu grypowego)

e uUnika¢ dotykania oczu, nosa i ust rekami, ktérymi dotykalismy np. klamek,
poreczy, pieniedzy

e pozostac w domu w przypadku objawdw choroby.
Warto wiedzieé o szczepieniu na grype

Szczepienie przeciwko grypie nie chroniw 100 proc. przed zachorowaniem, ale dzieki
niemu, nawet w przypadku wystgpienia choroby, jej przebieg bedzie tagodniejszy.

Najlepiej zaszczepi¢ sie na poczgtku sezonu grypowego, czyli jesieniq.

Po podaniu szczepionki odpornod¢ rozwija sie w ciqgu dwdch-trzech tygodni

i Utrzymuje sie 6-12 miesiecy.

Przez dwa dni po szczepieniu mozna mieé miejscowe zaczerwienienie i ogdline zte
samopoczucie, ktére mijajg samoistnie. W przypadku pogorszenia stanu zdrowia po

szczepieniu niezbedny jest kontakt z lekarzem.



Poniewaz wirus grypy szybko sie zmienia, co roku szczepionka ma nieco inny sktad. Jest
on opracowywany w opdarciu o nowe szczepy wirusa, ktére wywotujg grype w danym

sezonie. Dlatego szczepic sie nalezy co roku.
Prawo do bezptatnego szczepienia

Szczepienie jest dobrowolne, ale zalecane. Zwtaszcza wtedy, jedli kto§ ma niskg
odpornos¢ lub pracuje z osobami o zaburzonej odpornosci lub ma kontakt z wieloma

osobami w pracy.
Prawo do bezptatnego szczepienia od 2 listopada maja:

e« medycy i osoby zatrudnione w placéwkach medycznych
o« farmaceuciipracownicy aptek
e diagnosci laboratoryjni
e nauczyciele akademiccy i inne osoby prowadzgce w uczelni zajecia ze
studentami lub z doktorantami oraz inne osoby zatrudnione w uczelni
« studenciidoktoranci uczestniczgcy w zajeciach z udziatem pacjentow
e« osoby zatrudnione w organach Panstwowej Inspekcji Farmaceutycznej
wykonujgce czynnosci kontrolne lub inspekcyjne
e pracownicy pomocy spotecznej, w tym zatrudnieni w placéwkach
zapewniajgcych catodobowq opieke osobom niepetnosprawnym, przewlekle
chorym lub osobom w podesztym wieku
e pacjenci:
o zaktadu opiekunczo-leczniczego
o zaktadu pielegnacyjno-opiekuhczego
o hospicjum stacjonarnego lub domowego
o oddziatu medycyny paliatywnej
e o0soby przebywajgce w domu pomocy spotecznej lub w placowce
zapewniajqgce] catodobowqg opieke osobom niepetnosprawnym, przewlekle
chorym lub osobom w podesztym wieku
e nauczyciele iinne osoby pracujgce w przedszkolu, innej formie wychowania
przedszkolnego, szkole lub placdwce dziatajgcej w systemie oswiaty,
placéwce wsparcia dziennego, placéwce opiekuhczo-wychowawczej,
regionalnej placdéwce opiekunczo-terapeutycznej, interwencyjnym osrodku
preadopcyjnym, w ramach form opieki nad dzie¢mi w wieku do lat 3
« funkcjonariusze albo zotnierze: Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej, Policii,
Strazy Granicznej, Strazy Marszatkowskiej, Agencji Bezpieczenhstwa

Wewnetrznego, Agenciji Wywiadu, Centralnego Biura Antykorupcyjnego,



Stuzby Wywiadu Wojskowego, Stuzby Kontrwywiadu Wojskowego, Stuzby
Celno-Skarbowej, Panstwowej Strazy Pozarnej, Stuzby Ochrony Panstwa,

. Stuzby Wieziennej, Inspekcji Transportu Drogowego, strazy ochrony kolei, strazy
gminnej (migjskiej) oraz cztonkdw ochotniczych strazy pozarnych, ratownikéw
gdrskich i wodnych wykonujgcych dziatania ratownicze

e Rzecznicy Praw Pacjenta Szpitala Psychiatrycznego

e seniorzy, czyli osoby urodzone nie pdznigj nizw 1946,
Od 23 listopada bezptatnie moze sie zaszczepié¢ kazda petnoletnia osoba.

Powyzsze informacje zostaty zaczerpniete ze strony:

https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/szczepienia-na-arype

i sq dostepne dla kazdego zainteresowanego.
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