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w sprawie przyjecia Programu Promocji Zdrowia Psychicznego
dla Gminy Miedzyrzecz na rok 2013.

Na podstawie art. 18 ust. 2, pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym

(tj. Dz. U. z 2001r. Nr 142 poz. 1591 ze zm.) oraz art. 2 ust. 4, pkt |1 ustawy z dnia 19 sierpnia

1994 r. 0 ochronie zdrowia psychicznego (tj. Dz, U. z 2011r. Nr 231, poz. 1375 ze zm.),
uchwala sig, co nastgpuje:

§ 1. Uchwala si¢ Program Promocji Zdrowia Psychicznego dla Gminy Migdzyrzecz
na rok 2013, stanowigcy zalgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Migdzyrzecza.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Miejskiej
w Miedzyrzeczu

Maciej Rebacz




Uzasadnienie do projektu uchwaly
w sprawie priyjecia Programu Promocji Zdrowia Psychicznego
dla Gminy Miedzyrzecz na rok 2013.

Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego w art. 2 ust. 4 pkt 1 stanowi, ze prowadzenie
dziatan okreslonych w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego nalezy
do zadan wiasnych samorzagdéw wojewddztw, powiatow i gmin.

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 3 lutego 2011r. (Dz.U. Nr 24 poz. 128) w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego naklada na samorzady gmin zadania
upowszechniania wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaftowanie zachowan i stylow
zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejgtnosci radzenia sobie
w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu. Gminy maja obowigzek ustali¢ priorytety
promocji zdrowia psychicznego oraz opracowac lokalny program promocji zdrowia
psychicznego.

Zrodlem finansowania programu beds srodki wiasne uwzglednione w programach pomocy

spolecznej, profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych i narkotykowych i innych,
ktorych celem jest integracja oséb i rodzin z grup szczeg6lnego ryzyka. Majac powyzsze na

uwadze podjecie niniejszej uchwaly jest uzasadnione.
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Zatacznik do uchwaly
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Wprowadzony zgodnie z rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 2010
roku Narodowy Program Zdrowia Psychicznego jest kompleksowym dokumentem, ktory po
wprowadzeniu w zycie ma przyblizy¢ znaczgco nasz kraj do krajow Europy Zachodniej, jesli
chodzi o postrzeganie 0séb chorych psychicznie. Zmiany te maja gléwnie zapobiec dalszej
stygmatyzacji chorych i doprowadzenia do sytuacji, w ktorej osoby dotknigte, ale i zagrozone
chorobg psychiczng beda mogly skorzystaé z fachowej opieki, przede wszystkim
w warunkach ambulatoryjnych, a jedynie w ostatecznosci w warunkach szpitalnych. By tak
si¢ stalo, potrzebna jest wspomniana zmiana postrzegania choroby psychicznej przez
obywateli, ale takze stworzenie sieci pomocowej, ktora bedzie wielotorowa, a naturalnym tej
pomocy skutkiem bedzie demarginalizacja oséb dotknigtych choroba.

Na pierwszy rzut oka, w poréwnaniu z wieloma gminami w Polsce, sytuacja
pacjentow zamieszkujacych miasto i gming Miedzyrzecz jest komfortowa. W poblizu
znajduje si¢ Samodzielny Publiczny Szpital dla Nerwowo i Psychicznie chorych
z roznorodna, takze porownujac do pozostatych placowek na terenie wojewodztwa, oferts.
Poza standardowymi oddziatami ogélnopsychiatrycznymi sg tez Oddzialy: Leczenia Zaburzen
Nerwicowych i Zaburzen Osobowosci, Rehabilitacji Psychiatrycznej i Leczenia Uzaleznien
od Srodkoéw Psychoaktywnych. Na terenie szpitala jest usytuowana Poradnia Zdrowia
Psychicznego i Poradnia Leczenia Uzaleznien, w dodatku czynne sa one (co nie jest
standardem w wieli gminach i powiatach) przez caly tydzien.

Jeéli chodzi o konkretne liczby mieszkancéw z miasta i gminy Miedzyrzecz korzystajacych
z opieki psychiatrycznej w samym tylko Szpitalu dla Nerwowo i Psychicznie Chorych
w Miedzyrzeczu (nie posiadamy danych z innych szpitali), to s3 one nastgpujace:

W roku 2011, na ogdlng liczbe pacjentow 3649, 374 osoby to pacjenci z miasta
i gminy Miedzyrzecz
W pierwszych trzech kwartatach 2012 roku na liczbg 2276, 210 to osoby z miasta i gminy
Miedzyrzecz
W funkcjonujacej przy szpitalu Poradni Zdrowia Psychicznego w roku 2011 udzielono 1492
porad, a w Poradni Leczenia Uzaleznien 120 porad, z czego okoto 70 procent to porady dla
mieszkancOw miasta i gminy Miedzyrzecz.

W roku 2012 w okresie do konca wrzeénia dane te to odpowiednio 1540 i 165 porad w
PZP i PLU.
Dane te wyraznie wskazuja na dodatnia korelacje pomiedzy dostepnoscia ustug
ambulatoryjnych i zmniejszaniem hospitalizacji calodobowych.
NPOZP nakfada obowiazki na wladze kazdego ze szczebli samorzadowych, réwniez na
samorzady gmin. To wlanie gmina jest tym najblizszym pacjentowi szczeblem
samorzadowym i wlasénie na poziomie gminnym powinien on otrzyma¢ potrzebng mu pomoc,
czy to w formie bezposredniej, czy tez w formie informacji o sposobie udzielania pomocy
i jej dostepnosci — jak to ma miejsce jesli chodzi o ustugi wysokospecjalistyczne.
Niestety, w tym miejscu pojawia si¢ problem finansowania tychze ustug, poprzez tzw. srodki
celowe. Zespol ds. koordynowania wprowadzenia NPOZP w wojewodztwie Lubuskim
wielokrotnie zwracal uwage na brak jasnych rozwigzan prawnych dotyczacych, tak
odpowiedzialnoéci na kolejnych szczeblach samorzgdowych za wprowadzanie NPOZP, jak i
probleméw z finansowaniem w inny niz tylko przez kontraktowanie ustug przez NFZ (na co

gminy liczy¢ nie moga).




Obowiazki samo

Narodowy Program OZP zaklada dwa cele giéwne:

Nr 1. promocja zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym,

Nr 2. zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia
w srodowisku rodzinnym i spotecznym.

Organizacja dzialan dotyczgcych celéw gléwnych nr1i2

Cel gléwny nr 1
Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym, priorytety
promocji zdrowia psychicznego:

A Promowanie zdrowia psychicznego i w efekcie zmniejszenie ryzyka zaburzen
psychicznych w §rodowiskach patogennych

2. Promocja wiedzy o zdrowiu psychicznym skierowana do nauczycieli

3. Monitoring zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania w szkolach

4, Zapobieganie samobdjstwom poprzez monitorowanie ryzyka w szkotach i miejscach

pracy skierowanego w strong¢ 0sob z tendencjami samobdjczymi

Promocja zdrowia psychicznego w zakladach pracy

Zapobieganie przemocy w rodzinie

Zapobieganie naduzywania substancji psychoaktywnych

Zwigkszenie integracji spolecznej 0sob z zaburzeniami psychicznymi

Uswiadamianie w kontekscie historycznym procesbw stygmatyzacji 0séb psychicznie
chorych Akceptacja 0s6b z uposledzeniem psychicznym i 0séb chorych psychicznie kontra
koncepcja eugeniczna.
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Cel glowny nr 2

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia
w §rodowisku rodzinnym i spolecznym

1. Aktywna pomoc w organizacji Centrum Zdrowia Psychicznego w oparciu
o Samodzielny Publiczny Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Migdzyrzeczu

2 Wsparcie logistyczne i finansowe inicjatyw majacych zwigkszy¢ dostgpnosé
do roznych form pomocy ambulatoryjnej i srodowiskowej

3. Pomoc w organizacji oddziatu dziennego przy Samodzielnym Publicznym Szpitalu dla
Nerwowo i psychicznie Chorych w Migdzyrzeczu

4. Aktywizacja zawodowa 0sob z zaburzeniami psychicznymi stworzenie korzystnych
warunkow inwestowania dla podmiotow obligujacych si¢ do zatrudnienia o0sob
z zaburzeniami psychicznymi

Cele na rok 2013

Ad. 1.2

W ramach promowania wiedzy o zdrowiu psychicznym w roku 2013 zorganizowane zostang
cztery catodzienne spotkania z kadra nauczycielsks. Bedg mialy one charakter szkoleniowy,
adotyczy¢ beds zaburzen zachowania i zaburzen osobowosci w kontekscie ich
rozpoznawania i skutecznego reagowania. Celem beda: przekazanie wiedzy dotyczacej
roznicowania zaburzen zachowania i zaburzefi osobowosci a zaburzenia psychiczne z kregu
psychotycznego.




Ad. 1.3

Celem byloby sporzadzenie, juz w roku 2013, programu skierowanego do tzw. trudnej
miodziezy, w ktorym miataby ona uczestniczy¢ obligatoryjnie, w ramach spotkan grupowych
1 - 2 razy w tygodniu. Uczniowie byliby delegowani przez pedagogéw szkolnych
z konkretnych szkot (gimnazja, szkoly ponadgimnazjalne)

Ad. 1.5 Akcje promocyjna. Stworzenie informatora o miejscach specjalistycznej pomocy
dostepnych na terenie MiG Miedzyrzecz, a takze podstawowych informacji dotyczacych
takich zagadnien jak : lobbing, wypalenie zawodowe, zagrozenie utraty miejsca pracy.

Ad. 1.7 Kontynuacja rozpoczetego przed rokiem programu ,Wolna wola — wolny wybor’ .
Spotkania z mtodzieza szkét ponadgimnazjalnych w formie warsztatowej, ktorych celem jest
zapobieganie tendencjom autodestrukcyjnym wsrod miodziezy, zwigzanych takze
z naduzywaniem $rodkéw psychoaktywnych.

Ad. 1.8

Organizacja Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego w MOK, z udziatem wiadz gminnych
i mlodziezy szkot ponadgimnazjalnych.

Gléwnym punktem spotkania bylaby dyskusja panelowa pacjentéw z uczniami dotyczgca
objawow chorobowych, sposobow radzenia sobie z nimi, przejawoéw stygmatyzacji
spolecznej, problemow z aktywizacja zawodowg itd.

Ad. 19

Organizacja spotkan z milodzieza szkét ponadgimnazjalnych. Historia eugeniki i skutki
fascynacji ta ides.

Ad 2.1

Wsparcie logistyczne w tworzeniu Centrum Zdrowia Psychicznego w Migdzyrzeczu,




