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W sprawie przyje¢cia ,,Programu na rzecz senioré6w w gminie Miedzyrzecz
na lata 2018 — 2023”

Na podstawie art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzgdzie gminnym (t. j.
Dz. U. z 2018r. poz. 994 ze zm.Y) w zwiazku z art. 17 ust. 2 pkt 4 ustawy z dnia 12 marca
2004r. o pomocy spotecznej (t. j. Dz. U. z 2018r. poz. 1508) — uchwala sig, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Program na rzecz senioréw w gminie Miedzyrzecz na lata 2018-2023,
W brzmieniu stanowigcym zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie¢ Burmistrzowi Miedzyrzecza.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczaca Rady Miejskiej
w Miedzyrzeczu

Maria Kijak

D Zmiany wymienionej ustawy zostaly ogloszone w Dz. U. z 2018r. poz. 1000, 1349, 1432.
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UZASADNIENIE

Program na rzecz senioréw w gminie Miedzyrzecz na lata 2018-2023 formutuje cele
1 wyznacza kierunki dzialan majace na celu poprawe jakosci zycia os6b starszych poprzez
zaspokojenie  ich  potrzeb, zwiekszenie  aktywnodci, wzmocnienie integracji
migdzypokoleniowej oraz przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu. Niniejszy Program jest
probag wzmocnienia i usystematyzowania dziatan juz realizowanych oraz uzupelnienia ich
o nowe formy dziatalnosci, ktére przyczynia si¢ do poprawy zycia wszystkich mieszkaficow
Gminy, w tym szczegdlnie 0sdb starszych.

Zalozenia Programu zostaly wypracowane na spotkaniach zespotu roboczego
ds. opracowania programu. W sklad zespohu weszli przedstawiciele organizacji pozarzadowych
1instytucji dziatajacych na rzecz senioréw w gminie. Odbyto si¢ pigé spotkan, w czasie ktérych
poruszane byly zagadnienia wazne w zakresie wspierania o0séb starszych, ich rodzin
1 opiekunéw a takze integracji srodowiska lokalnego. Udzial w spotkaniach przedstawicieli
réznych podmiotéw i $rodowisk scisle zwigzanych ze sprawami oséb starszych pozwolit
dokona¢ kompleksowej analizy potrzeb tej grupy spolecznej, zasobéw $rodowiska lokalnego
oraz wyznaczy¢ cele i kierunki koniecznych dziatan.

Powstanie Programu na rzecz senioréw w gminie Miedzyrzecz na lata 2018 — 2023 jest
odpowiedzig na lokalne potrzeby i problemy. Konieczno$¢ powstania Pro gramu wynika takze
z potrzeby tworzenia w gminie Migdzyrzecz przestrzeni, w ktérej osoby starsze beda mogty
wykorzystywaé swoj potencjal i zasoby a jednoczesnie beda miaty mozliwo$é uzyskania
adekwatnego wielokierunkowego wsparcia. Powstanie niniejszego Programu wynika ponadto
ze $wiadomosci potrzeby budowania adekwatnej i wieloaspektowej polityki spotecznej gminy,
w tym szczeg6lnie polityki senioralne;j.

W zwigzku z powyzszym podjecie uchwaly nalezy uznaé za zasadne.
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Starzy ludzie poruszajq sie wolniej,
ale wiedzq lepiej, dokgd
zZmierzajq.

Moze i wolniej podejmujq decyzje,
ale ich decyzje sq mqdrzejsze.

Moze i wolniej mysig,
ale ich mysli sq bardziej
przenikliwe.

Moze i gorzej widzg,
ale ich wzrok siega gtebiej.

Moze i gorzej styszq,
ale lepiej wiedzg,
czego w ogdle sfuchaé,

Moze i gorzej radzq sobie
z nowoczesnq technologie,
ale wigcej wiedzg

o tajemnicy zycia.

(publikacja Fundacji Pacific Institute Europe)
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WPROWADZENIE

Proces starzenia si¢ spoteczeristwa jest jednym 2z najwazniejszych zjawisk
demograficznych wspétczesnego $wiata. Zwigkszajaca sie liczba 0séb starszych w strukturze
demograficznej stawia duze wyzwania w zakresie polityki spotecznej zaréwno paristwa, jak
i konkretnych samorzaddéw. Starzenie sie spé’reczeﬁstwa powoduje konsekwencje we
wszystkich dziedzinach zycia spotecznego. W zwiazku z tym szczegélnego znaczenia nabieraja
zagadnienia zwigzane z wieloptaszczyznowym wsparciem 0s6b starszych. W celu
przeciwdziatania wykluczeniu i marginalizacji tej grupy spotecznej trzeba z jednej strony
projektowac dziatania umozliwiajace aktywnos¢ senioréw a z drugiej zapewniajgce opieke
i pomoc dla tych, ktérzy tego potrzebuja. Niezbedne jest zatem poszukiwanie nowych
rozwigzan i wyznaczanie nowych kierunkéw dziatan, ktére beds adekwatne do potrzeb,
mozliwosci i oczekiwan oséb starszych.

W dniu 30 pazdziernika 2014 roku Rada Miejska w Migdzyrzeczu podjeta Uchwate
Nr XLVI/413/14 w sprawie przyjecia Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Gminy
Migdzyrzecz na lata 2014-2020. Zostata w niej okreslona nastepujaca misja samorzadu:
Gmina Migdzyrzecz stwarza mieszkaicom mozliwosci wszechstronnego rozwoju oraz
skutecznie przeciwdziata zjawiskom marginalizacji i wykluczenia spotecznego. W Strategii
zostaty poddane analizie rézne obszary, w tym takze kwestie zwigzane ze staroscia. Jeden
z celow strategicznych omawianego dokumentu zostat sformutowany w nastepujacy sposéb:
Utrzymanie os6b starszych i niepetnosprawnych w s$rodowisku zamieszkania oraz
umozliwienie im udziatu w zyciu spotecznym.

Program na rzecz senioréw w gminie Miedzyrzecz na lata 2018-2023, zwany dalej
Programem, stanowi kontynuacje i uszczegétowienie zaplanowanych dziatan strategicznych.
W niniejszym Programie uwzgledniono zgodnos$¢ z nastepujgcymi dokumentami:

e Rzadowy Program na Rzecz Aktywnosci Spotecznej Oséb Starszych na lata 2014-2020,

e Strategia Rozwoju Kraju 2020,

e ZatoZenia Dtugoterminowej Polityki Senioralnej w Polsce na lata 2014-2020,

e Wojewddzki Program na rzecz Oséb Starszych w wojewddztwie lubuskim,

e Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Gminy Miedzyrzecz na lata 2014-

2020.



Program na rzecz senioréw w gminie Miedzyrzecz na lata 2018-2023 formutuje cele
i wyznacza kierunki dziatari majace na celu poprawe jakosci zycia os6b starszych poprzez
zaspokojenie ich potrzeb,  zwiekszenie  aktywnosci, wzmocnienie integracji
migdzypokoleniowej oraz przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu. Niniejszy Program jest
probg wzmocnienia i usystematyzowania dziatan juz realizowanych oraz uzupetnienia ich
o nowe formy dziatalnosci, ktére przyczynig sie do poprawy zycia wszystkich mieszkaricow

Gminy, w tym szczegélnie oséb starszych.

GENEZA POWSTANIA PROGRAMU

Sytuacja os6b starszych w gminie Miedzyrzecz stanowi jeden z priorytetowych
obszaréw dziatar zawartych w Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych w Gminie
Migdzyrzecz na lata 2014-2020. Kwestie zwiazane z polityka senioralng sa wazne nie tylko
dla wtadz miasta, instytucji dziatajgcych na rzecz oséb starszych, ale takze dla kazdego
mieszkarica Miedzyrzecza, ktéry albo jest juz seniorem, albo w przysztosci nim bedzie.

Z inicjatywa rozpoczecia prac nad opr.acowaniem programu na rzecz senioréw
w gminie Migdzyrzecz wystapit do Burmistrza Miedzyrzecza Oérodek Pomocy Spotecznej
w Miedzyrzeczu. Zostat powotany zespét roboczy ds. opracowania programu. W jego skfad
weszli przedstawiciele organizacji pozarzadowych i instytucji dziatajgcych na rzecz senioréw
w gminie. Zatozenia Programu zostaty wypracowane podczas kolejnych spotkari. Odbyto sie
pig¢ spotkal, w czasie ktorych poruszane byly zagadnienia waine w zakresie wspierania
0s6b starszych, ich rodzin i opiekunéw a takze integracji srodowiska lokalnego. Udziat
w spotkaniach przedstawicieli réznych podmiotéw i $rodowisk <ciéle zwigzanych ze
sprawami 0sOb starszych pozwolit dokonaé kompleksowej analizy potrzeb tej grupy
spotecznej, zasobéw Srodowiska lokalnego oraz wyznaczy¢ cele i kierunki koniecznych
dziatan.

Powstanie Programu na rzecz senioréw w gminie Miedzyrzecz na lata 2018 — 2023
jest odpowiedzig na lokalne potrzeby i problemy. Koniecznoéé powstania niniejszego
opracowania wynika przede wszystkim z sytuacji demograficzne;j Gminy (jak i szerzej naszego

kraju) i zwigzanych z nig wyzwan. Ponadto powstanie niniejszego Programu wynika ze
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swiadomosci potrzeby budowania adekwatnej i wieloaspektowej polityki spotecznej gminy,

w tym szczegolnie polityki senioralnej.

SYTUACIA OSOB STARSZYCH W GMINIE MIEDZYRZECZ

Gmina Miedzyrzecz jest gmina miejsko-wiejskg usytuowang w wojewodztwie
lubuskim w powiecie miedzyrzeckim. Zajmuje powierzchnie 315,32km?2. Gmine zamieszkuje
23 908 oso6b (zrédto: dane WSO Urzgdu Miejskiego w Miedzyrzeczu z dnia 06.09.2018r.),
w tym 12 386 kobiet i 11 522 mezczyzn. Wéréd mieszkafncéw gminy seniordéw, czyli oséb
w przedziale wieku 60 lat i wigcej, jest 6 035, w tym 3 503 kobiet i 2 532 mezczyzn. Seniorzy
stanowig zatem ponad 25% ogétu mieszkaricow gminy. Warto w tym miejscu zaznaczy¢, ze
w catej Polsce wedtug danych GUS z 2014 roku liczba ludnosci wynosita 38,5 min, w tym
ponad 8,5 min stanowity osoby w wieku 60 lat i wigcej, czyli ponad 22% ogétu mieszkaricow.
Z uwagi na powyzsze dane i zwigzang z nimi sytuacjg spoteczng tym wieksza wage w gminie
Migdzyrzecz nabierajg zagadnienia zwigzane z polityka senioralng i budowaniem systemu
wsparcia senioréw.

W okresie prac nad niniejszym Programem dzieki zaangazowaniu cztonkéw Zespotu
roboczego ds. opracowania Programu i pracownikéw socjalnych Osrodka Pomocy Spotecznej
w Migdzyrzeczu zostato przeprowadzone pilotazowe badanie dotyczace sytuacji osob
starszych w gminie Migdzyrzecz. Pozyskano 77 ankiet, w tym 55 ankiet wypetnity kobiety
a 22 ankiety mezczyzni. Zdecydowana wigkszo$¢ oséb biorgcych udziat w badaniu miata
ponad 66 lat, wyksztatcenie srednie, techniczne lub zawodowe. Wéréd respondentdw
50 os6b mieszka na terenie miasta Miedzyrzecz a 27 oséb na terenie wiejskim gminy. Prawie
wszystkie osoby utrzymuja sie gtéwnie z emerytury. Wigkszod¢ zyje we wspdlnym
gospodarstwie domowym z innymi osobami.

Z uzyskanego materiatu badawczego jednoznacznie wynika, ze seniorzy chcg
i aktywnie uczestnicza w zyciu swojej spofecznosci lokalnej. Respondenci zamieszkujg na
terenie Miedzyrzecza od dawna, najczesciej okoto 40-60 |at. Seniorzy uczestniczacy
w badaniu dobrze czujg sie w miejscu swojego zamieszkania. Bez probleméw wymieniajg
atuty swojej ,matej ojczyzny”. Sg nimi: czyste srodowisko, przyroda, jeziora, lasy, duzo

zieleni, parki, place zabaw, sitownia na powietrzu, dostep do lekarza, dobre stosunki

6



migdzyludzkie, dobre sasiedztwo, zyczliwos¢ ludzi, dbanie o miejscowg czystose,
organizowane ciekawe imprezy, dziatalnos¢ kulturalno-o$wiatowa, kino, biblioteka, muzeum.
Jednoczednie potrafig okredli¢, co nalezatoby zmieni¢ lub poprawié. Najwiecej propozycji
zmian dotyczyto infrastruktury i drég. Wsréd odpowiedzi znalazty sie m.in. takie gtosy:
nalezatoby poprawi¢ estetyke elewacji budynkéw, brakuje dostatecznej ilosci tawek,
konieczna jest poprawa nawierzchni drog, brak S$ciezek rowerowych, brak miejsc
wypoczynku dla senioréw, brak sygnalizacji na przejsciach, powinno by¢ lepsze o$wietlenie
przejs¢ dla pieszych oraz porzadna komunikacja kolejowa i autobusowa. Pojawity sie takze
odpowiedzi dotyczgce koniecznosci usprawnienia stuzby zdrowia, gtéwnie postulaty
o wiekszym dostepie do specjalistow i rehabilitacji. Osoby badane wskazywaty takze na
potrzebe wigkszego zainteresowania ze strony dzielnicowego oraz darmowego dojazdu na
terenie gminy.

Respondenci w zdecydowanej wiekszosci sa zdania, ze w gminie Miedzyrzecz
prowadzone sg dziatania, w ktdrych mogg uczestniczy¢ seniorzy. Na pytanie, jakie konkretne
dziatania sy prowadzone wymieniajg: Dziert Seniora, Kino Seniora (czyli filmowe seanse
dopotudniowe), karta seniora, spotkania z okazji Swigt (w tym szczegdlnie Wigilia Gminna),
Dzieri Babci i Dziadka, Dni Miedzyrzecza, projekt dla senioréw w Keszycy Le$nej prowadzony
przez pracownikéw socjalnych OPS, gimnastyka, taniec, spotkania ze specjalistami, imprezy
okolicznosciowe. Ponadto w swoich odpowiedziach seniorzy podkreslali takze znaczenie
dziatalnosci  nastepujacych  organizacji:  Uniwersytet Trzeciego Wieku, Zwigzek
Nauczycielstwa Polskiego, Polski Zwigzek Emerytédw, Rencistéw i Inwalidéw, Polski Zwigzek
Wedkarski, Towarzystwo Walki z Kalectwem, Klub Sybirakéw, klub seniora.

Osoby badane preferujg nastepujace sposoby spedzania czasu wolnego: spacery,
ogladanie telewizji, czytanie ksigzek, spotkania z przyjaciétmi lub rodzing, praca na dziatce,
komputer i Internet oraz wycieczki rowerowe.

Seniorzy uczestniczagcy w badaniu swoja sytuacje zyciowg okreslajg ogdlnie jako
dobra lub raczej dobra. Za srednig najczesciej uwazaja swojg sytuacje materialng
i zdrowotng. Zdecydowana wigkszo$¢ respondentdw czuje sige bezpiecznie w swojej
miejscowosci, rodzinie i we wtasnym mieszkaniu. Jedynie jednak osoba z badanych nie czuje
sie bezpiecznie w zadnym z tych miejsc.

Wsréd problemow, z jakimi zmagajg sie, wedtug badanych, osoby starsze, najczesciej

wymieniane byly: choroby i niepetnosprawno$¢, samotnos¢ i brak opieki oraz
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zainteresowania ze strony rodziny a takie niskie renty i emerytury oraz zfa sytuacja
finansowa.

W przeprowadzonym badaniu osoby starsze zostaty takie zapytane co ich zdaniem
nalezatoby zrobi¢, zmieni¢ lub poprawi¢ w poszczegélnych zakresach dla zaspokojenia
potrzeb seniorow. W obszarze sportu i wypoczynku respondenci widzg potrzebe
organizowania wycieczek po okolicy i spotkar, zachecania do udziatu w nordic walking
i roznych imprezach sportowych. W obszarze kultury i sztuki dostrzegaja problem drogich
biletéw, uwazaja, ze powinny by¢ ulgowe bilety na wszystkie imprezy kulturalne. Zdaniem
badanych nalezy bardziej rozpropagowac imprezy o charakterze kulturalnym takie jak
wernisaze i spotkania z interesujgcymi ludZzmi. Warto bytoby takie umozliwi¢ dostep do
kultury poprzez zorganizowanie wyjazdéw do teétru i opery. W obszarze zdrowia najczesciej
pojawiata sie¢ odpowiedZ, ze nalezy poprawi¢ dostepnosé¢ do lekarzy specjalistéw
i rehabilitacji, zwigkszy¢ ilos¢ poradni specjalistycznych i zorganizowa¢ prelekcje dotyczace
profilaktyki. W obszarze bezpieczeristwa respondenci wskazywali potrzebe eliminowania
zachowan chuliganskich zwtaszcza w weekendy i w porach wieczornych, konieczno$¢ dbania
wskazywali, ze chcieliby mie¢ mozliwos¢ regularnych spotkari z dzielnicowym
i przedstawienia, czego mogg od niego oczekiwaé. Wsréd sugestii pojawity sie takie te
dotyczace koniecznosci przestrzegania senioréw przed réinymi  zaproszeniami
telefonicznymi tzw. ,naciggaczy” oraz wyczulenia na potrzebe montazu domowych
czujnikéw dymu i czadu. W obszarze wsparcia finansowego osoby badane wymieniaty
koniecznos¢ wigkszych emerytur, zapewnienia obiadéw dla najubozszych i pomocy w formie
zakupu opatu i lekéw dla oséb w trudnej sytuacji. W obszarze wsparcia rzeczowego znalazty
si¢ postulaty dotyczgce zorganizowania bezpfatnych porad prawnych i psychologicznych,
mozliwosci zakupu konkretnych rzeczy czy produktéw zywnosciowych, jesli senior jest
w potrzebie a takze wydawania bonéw dla senioréw. W obszarze edukacji respondenci widzg
potrzebg zorganizowania kurséw komputerowych dla senioréw, spotkar dotyczacych
profilaktyki prozdrowotnej oraz ksztaftowania umiejetnosci zatatwiania réznych spraw

w urzedach.



ADRESACI PROGRAMU

Program jest skierowany do mieszkaricdw gminy Miedzyrzecz, w szczegdlnosci do
senioréw, czyli os6b w wieku powyzej 60 roku zycia. Program jest adresowany takze do
rodzin i opiekunéw oséb starszych oraz szerzej do catego $rodowiska lokalnego, ktére ma

niezaprzeczalne znaczenie w budowaniu kierunkéw gminnej polityki senioralnej.

CELE | KIERUNKI DZIAtAN

Niniejszy Program jest proba stworzenia w gminie Miedzyrzecz przestrzeni do
wymiany doswiadczen i dobrych praktyk oraz optymalnych warunkéw do inicjowania,
promowania i wspierania aktywnosci oséb starszych.

Na potrzeby Programu zostaly sformutowane nastepujgce cele, kierunki dziatan oraz

wskazniki.

Cel gtowny:
Poprawa jakosci zycia os6b starszych poprzez zaspokojenie ich potrzeb, zwiekszenie

aktywnosci, wzmocnienie integracji migdzypokoleniowej oraz przeciwdziatanie wykluczeniu

spotecznemu.

Cel szczegétowy 1.

Tworzenie optymalnych warunkéw ukierunkowanych na utrzymanie i poprawe zdrowia
senioréw.

Kierunki dziatan:

1. Prowadzenie dziatar informacyjno-promocyjnych podnoszacych $wiadomos¢ zdrowotna
osob starszych, cztonkéw ich rodzin i opiekundw.

2. Profilaktyka zdrowotna osdb starszych.

3. Rozszerzenie dziatan skierowanych na utrzymanie zdrowia oraz zwigkszenie dostepnosci
programoéw profilaktycznych.

4. Organizowanie poradnictwa w zakresie promocji, profilaktyki i ochrony zdrowia

seniorow.



Rozwoj edukacji prozdrowotnej — promowanie zdrowego stylu zycia w zakresie zdrowia
psychicznego, nawykéw zywieniowych, aktywnosci fizycznej i profilaktyki choréb wieku

senioralnego.

6. Organizowanie przedsiewzieé o charakterze sportowo-rekreacyjnym.

Wskazniki:

1. Liczba dziatan informacyjno-promocyjnych podnoszacych éwiadomoéé zdrowotna.
2. Lliczba przedsigwziec o charakterze sportowo-rekreacyjnym.

3. Liczba udzielonych porad w zakresie promociji, profilaktyki i ochrony zdrowia.

Cel szczegotowy 2.

Poprawa efektywnosci systemu wsparcia 0séb starszych w miejscu zamieszkania.

Kierunki dziatah:

1.

N oo uobs

10.

XL
12.

Swiadczenie zgodnie z potrzebami ustug opviekur’\czych, w tym specjalistycznych ustug
opiekuriczych na rzecz oséb starszych.

Utworzenie i prowadzenie Dziennego Domu Senior+.

Zwigkszenie dostgpnosci do informacji o dziataniach prowadzonych na rzecz senioréw
(w tym m.in. utworzenie i prowadzenie strony internetowej/zaktadki na stronie
internetowej adresowanej do oséb starszych, ich rodzin i opiekunéw).

Rozwijanie i promowanie oferty w ramach Programu Miedzyrzecka Karta Seniora.
Rozwijanie i promowanie wolontariatu na rzecz oséb starszych.

Inicjowanie dziatart samopomocowych w ramach pomocy sgsiedzkiej.

Inicjowanie projektow i przedsiewzie¢ podejmujgcych tematyke bezpieczeristwa oséb
starszych.

Rozwdj sieci wsparcia dla 0séb opiekujacych sie osobami starszymi (w tym m.in. pomoc
psychologiczna, poradnictwo, grupy wsparcia).

Prowadzenie pracy socjalnej na rzecz oséb starszych, ich rodzin i opiekundéw przez
pracownikéw Osrodka Pomocy Spotecznej w Miedzyrzeczu.

Udzielanie pomocy finansowej i rzeczowej osobom starszym w ramach systemu pomocy
spoteczne;j.

Tworzenie i wspieranie organizacji dziafajgcych na rzecz oséb starszych.

Promowanie i wzmocnienie wspdtpracy réinych podmiotéw w zakresie tworzenia

systemu wsparcia na rzecz oséb starszych (lokalne partnerstwo).
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13. Podnoszenie kompetencji zawodowych pracownikéw pomocy spotecznej w zakresie
wspierania osob starszych.

14. Zlecanie organizacjom pozarzadowym i podmiotom ekonomii spotecznej zadan
publicznych z obszaru wsparcia 0séb starszych.

Wskazniki:

Liczba 0s6b korzystajacych z ustug opiekuriczych, w tym specjalistycznych.

Liczba dziennych doméw senior+.

Liczba stron internetowych/zaktadek na stronie internetowe;j.

Liczba wydanych Miedzyrzeckich Kart Seniora.

Liczba partneréw w ramach Programu Miedzyrzecka Karta Seniora.

Liczba podmiotéw udzielajacych znizek w Programie Miedzyrzecka Karta Seniora.

Liczba wolontariuszy dziatajacych na rzecz oséb starszych.

Liczba 0s6b $wiadczgcych pomoc sasiedzka.

© 0 N O v oA W N e

Liczba projektéw i przedsiewzie¢ podejmujacych tematyke bezpieczeristwa o0s6b
starszych.

10. Liczba 0séb, ktérym udzielono pomocy finansowe;j.

11. Liczba oséb, ktérym udzielono pomocy rzeczowej.

12. Liczba organizacji dziatajacych na rzecz 0séb starszych.

13. Liczba zleconych zadari publicznych z obszaru wsparcia 0séb starszych.

Cel szczegotowy 3.
Rozwdj systemu opieki nad osobami starszymi niemogacymi samodzielnie funkcjonowac¢
w dotychczasowym $rodowisku zamieszkania.

Kierunki dziatan:

1. Promowanie i wspieranie tworzenia rodzinnych doméw pomocy i mieszkar chronionych

dla oséb starszych.

2. Zapewnienie opieki osobom starszym catkowicie niesamodzielnym (m.in. kierowanie do

domu pomocy spotecznej).

3. Podnoszenie kompetencji zawodowych pracownikéw pomocy spotecznej w zakresie

potrzeb oséb starszych.
Wskazniki:

1. Liczba rodzinnych doméw pomocy dla oséb starszych.
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Liczba os6b korzystajgcych z rodzinnych doméw pomocy.
Liczba mieszkan chronionych dla oséb starszych.
Liczba oséb korzystajacych z mieszkar chronionych.

Liczba 0s6b skierowanych do domu pomocy spotecznej.

Cel szczegétowy 4.

Wozrost aktywnosci spotecznej, kulturalnej i edukacyjnej senioréw.

Kierunki dziatan:

1. Promowanie oraz rozwdj wolontariatu senioréw i na rzecz senioréw.

2. Promowanie w srodowisku senioréw form aktywnego spedzania czasu wolnego.

3. Organizowanie aktywnych form spedzania czasu dla 0séb starszych (w tym m.in. wyjazdy,
warsztaty, zajgcia rozwijajgce zainteresowania, imprezy, spotkania).

4. Stwarzanie warunkéw do prezentowania dobrych praktyk w dziedzinie aktywnosci oséb
starszych.

5. Podnoszenie kompetencji cyfrowych oséb starszych.

6. Promocja i wspieranie tworczosci artystycznej oséb starszych.

7. Zwigkszenie dostepnosci do oferty kulturalnej i dostosowanie jej do potrzeb i oczekiwan
seniorow.

8. Tworzenie i wspieranie organizacji dziatajacych na rzecz oséb starszych.

9. Realizacja projektow w zakresie zwigkszania poziomu aktywnosci oséb starszych.

10. Wspieranie dziatan wptywajacych na wzrost aktywnosci obywatelskiej i spoteczne;j,
w tym dziatan o charakterze partycypacyjnym.

11. Zlecanie organizacjom pozarzgdowym i podmiotom ekonomii spotecznej zadan
publicznych z obszaru aktywnosci spotecznej, kulturalnej i edukacyjnej senioréw.

Wskazniki:

1. Liczba wolontariuszy senioréw.

2. Liczba wolontariuszy dziatajgcych na rzecz oséb starszych.

3. Liczba zorganizowanych aktywnych form spedzania czasu dla 0séb starszych.

4. Liczba organizacji dziatajgcych na rzecz oséb starszych.

5. Liczba zrealizowanych projektéw w zakresie zwigkszania poziomu aktywnosci oséb

starszych.
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6.

Liczba zleconych zadan publicznych z obszaru aktywnosci spotecznej, kulturalnej

i edukacyjnej seniorow.

Cel szczegétowy 5.

Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu i poczuciu izolacji spotecznej oséb starszych.

Kierunki dziatah:

1.

© P N O U A W N

Promowanie i wzmacnianie solidarnosci i integracji miedzypokoleniowej (m.in.
organizowanie przedsigwziec i projektow o charakterze migdzypokoleniowym).
Promowanie pozytywnych wartosci rodzinnych.

Promowanie pozytywnego wizerunku oséb starszych w spotecznosci lokalnej.
Promowanie dziatalnosci, osiggniec i twdrczosci oséb starszych.

Podnoszenie kompetencji cyfrowych oséb starszych.

Promowanie wolontariatu 0séb starszych i na rzecz oséb starszych.

Inicjowanie i wspieranie dziatani z zakresu szeroko pojetego przygotowania do starosci.
Inicjowanie dziatari samopomocowych w ramach pomocy sasiedzkiej.

Zlecanie organizacjom pozarzadowym i podmiotom ekonomii spotecznej zadar

publicznych z obszaru przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu oséb starszych.

Wskazniki:

oA W N

Liczba zorganizowanych przedsiewziec i projektéw o charakterze miedzypokoleniowym.
Liczba wolontariuszy senioréw.

Liczba wolontariuszy dziatajgcych na rzecz oséb starszych.

Liczba dziatan z zakresu szeroko pojetego przygotowania do starosci.

Liczba zleconych zadan publicznych z obszaru przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu

0s6b starszych.

REALIZATORZY PROGRAMU

Nadrzedng zasadj realizacji Programu na rzecz oséb starszych w gminie Miedzyrzecz

jest Scista wspétpraca podmiotéw dziatajacych na rzecz senioréw, ich rodzin i opiekunéw, co

umozliwi skuteczno$¢ i adekwatnos¢ podejmowanych dziatan. Koordynatorami Programu

beda Wydziat Spraw Spotecznych Urzedu Miejskiego w Miedzyrzeczu i Oérodek Pomocy
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Spotecznej w Miedzyrzeczu. Partnerami w realizacji Programu bedg organizacje pozarzagdowe

i inne podmioty, ktére dziataja na rzecz senioréw w gminie.

FINANSOWANIE PROGRAMU

Zakres realizacji celéw i zadan okreslonych w Programie jest uzalezniony od wielkosci
$rodkéw finansowych budzetu miasta oraz pozylskanych przez realizatoréw poszczegdlnych
dziatai. Realizacja Programu zaktada udziat srodkéw wtasnych samorzadu i finansowania
zewnetrznego w ramach programow i projektow.

Program moze by¢ finansowany z nastepujgcych Zrédet:

e budzet gminy Miedzyrzecz,

e Srodki wthasne instytucji dziatajgcych w gminie na rzecz oséb starszych, ich rodzin
i opiekunodw,

e srodki whasne organizacji pozarzadowych oraz pozyskane m.in. z Funduszu Inicjatyw
Obywatelskich,

e srodki z budzetu panstwa na realizacje programéw na rzecz oséb starszych m.in.
Rzadowy Program na rzecz Aktywnosci Osdb Starszych na lata 2014-2020, Program
Wieloletni ,Senior+” na lata 2015-2020,

e Srodki z Europejskiego Funduszu Spotfecznego i Europejskiego Funduszu Rozwoju

Regionalnego.

MONITORING | EWALUACIA

Waznymi elementami realizacji celéw i zadan zatozonych w Programie sa monitoring
i ewaluacja. Monitorowanie Programu umozliwi wglad w realizacje podejmowanych dziatan,
oceng ich skutecznosci, weryfikacje kierunkéw zmian oraz projektowanie nowych dziatan
i przedsiewzie¢ dostosowanych do aktualnych potrzeb i zmieniajacych sie warunkéw. Zapisy
zawarte w niniejszym dokumencie beda realizowane w miarg posiadanych w samorzadzie

i pozyskanych z zewnetrz srodkdw finansowych.
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Monitoring realizacji Programu odbywaé sie bedzie w oparciu o okreélone wskazniki.
Zrédtem pozyskiwania informacji na potrzeby prowadzonego procesu monitoringu

i ewaluacji bedy dane z corocznych sprawozdan przygotowywanych przez realizatoréw

Programu.
Wydziat Spraw Spotecznych Urzedu Miejskiego w Miedzyrzeczu we wspotpracy z Osrodkiem
Pomocy Spotecznej w Miedzyrzeczu raz w roku ztozg sprawozdanie z realizacji Programu

Burmistrzowi Migdzyrzecza celem przedtozenia Radzie Miejskiej w Miedzyrzeczu.

SKtAD ZESPOtU ROBOCZEGO DS. OPRACOWANIA PROGRAMU

e Btawuciak Bozena, O$rodek Pomocy Spotecznej w Miedzyrzeczu,

e Chamienia Wiestawa, Zwigzek Nauczycielstwa Polskiego,

e C(Czekata Agnieszka, Miedzyrzecki O$rodek Kultury,

e Frycz Barbara, Samodzielny Publiczny Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych
w Miedzyrzeczu, Zaktad Opiekuniczo-Leczniczy,

e Gorna Maria, Osrodek Pomocy Spotecznej w Miedzyrzeczu,

e Harkot Marek, Komenda Powiatowa Paristwowej Strazy Pozarnej w Miedzyrzeczu,

e lzydorczyk-Lewy Ewelina, Migdzyrzecki Osrodek Kultury,

e Jankowska Alicja, Miedzyrzecki Osrodek Kultury,

e Jankowska Elzbieta, Polski Zwigzek Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw,

e Kaminiarczyk Matgorzata, Osrodek Pomocy Spotecznej w Miedzyrzeczu,

e Korejwo lzabella, Gminny Zespo6t Oswiaty,

e Kubowicz Maciej, Urzad Miejski w Miedzyrzeczu,

e Kuczyriska Wactawa, Miedzyrzecki Uniwersytet Trzeciego Wieku,

e lorenz Remigiusz, Burmistrz Miedzyrzecza,

e Makarewicz Matgorzata, Fundacja Inicjatyw Spotecznych ,Miedzy”,

e Matuszewska Oliwia, Mtodziezowa Rada Miejska,

e Mazur Marta, Wydziat Spraw Spotecznych Urzedu Miejskiego w Miedzyrzeczu,,

e Michatowska Grazyna, Fundacja Inicjatyw Spotecznych ,Miedzy”,

e Pawtowska Krystyna, Miedzyrzecki Osrodek Kultury,
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* Ratkiewicz Jerzy, Komenda Powiatowa Paristwowej Strazy Pozarnej w Miedzyrzeczu,

® Rutkowski Janusz, Caritas Diecezji Zielonogérsko-Gorzowskiej, Szkolne Koto Caritas przy
Szkole Podstawowej nr 1 w Miedzyrzeczu,

® Surma Dariusz, Komenda Powiatowa Paristwowej Strazy Pozarnej w Miedzyrzeczu,

o Smiafek Elzbieta, Zwigzek Nauczycielstwa Polskiego,

* Wisniowska Natalia, Osrodek Pomocy Spotecznej w Miedzyrzeczu,

e Zielinska Zofia, Szpital Miedzyrzecki Sp. z 0.0.,

e Zyza Agnieszka, Komenda Powiatowa Policji w Miedzyrzeczu.

PODSUMOWANIE

Program na rzecz senioréw w gminie Miedzyrzecz na lata 2018-2023 zaktada
tworzenie sprzyjajacych warunkéw do poprawy jakosci zycia oséb starszych. Niniejszy
Program jest pierwszym tego typu dokumentem, ktéry powstat na terenie gminy
Migdzyrzecz. Z uwagi na to ma charakter otwarty i elastyczny. Wyznacza pewne kierunki
dziatan i jest niejako pilotaéem, jednoczesnie przyjmujgc zatozenie, ze mozliwa jest jego
ewaluacja w zaleznosci od pojawiajacych sie potrzeb, mozliwosci i zmieniajacych sie
uwarunkowan.

Powstanie Programu na rzecz seniorow w gminie Miedzyrzecz na lata 2018 — 2023
jest odpowiedzig na lokalne potrzeby i problemy. Konieczno$é powstania Programu wynika
ponadto z potrzeby tworzenia w gminie Miedzyrzecz przestrzeni, w ktdrej osoby starsze
beda mogly wykorzystywaé swdj potencjat i zasoby a jednoczesnie bedg miatu mozliwoéé
uzyskania adekwatnego wielokierunkowego wsparcia.

W realizacje Programu powinny aktywnie witaczy¢ sig instytucje, organizacje i inne
podmioty, ktore swoimi dziataniami wspierajg senioréw, ich rodziny i opiekunéw.
Rzeczywista i efektywna wspdfpraca wszystkich podmiotéw a takie zaangazowanie
srodowiska senioréw umozliwi osiagniecie zatozonych celéw i realizacje planowanych

kierunkow dziatan.
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